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fil. PARTE ESPECIAL

8. Problema:

Cémo se va configurando el espacio intersubjetivo en la relacién de pareja a partir de la
mterrelacion de las distintas caracteristicas de personalidad de cada uno de sus miembros.

7. Hipotesis:

En la configuracién del vinculo amoeroso, su especificidad cualitativa v consolidacién, se
expresa la interrelacidn de las personalidades de los sujetos que la integran.

8. Objetivos: 1. Establecer la manera en que se va configurando el vinculo -
intersubjetivo en la relacién de pareja.
2. Conocer cudles son los indicadores personolégicos que tienen
mayor influencia en la configuracién del vinculo.
3. Conocer cuales son los indicadores intersubjetivos que contribuyen
a que el vinculo sea fiuncional, estable v se consolide en ambos
miembros de Ia pareja.

§. Metodologia.

El método fimdamental que utilizamos fue el método clinico, el cual se basa en una
velacion entre investipador v sujeto de forma abierta, intensiva, estableciendo una
comunicacion directa donde se promueve el andlisis v la sintesis findamental de aquellas

regularidades explicativas que determinan la subjetividad humana,

Hemos realizado un abordaje dindmico y permanente del sujeto investigado donde la
interaccion entre investigado e investigador tiene una fincidn decisiva en el diagnéstico.

También hemos fenido en cuenia la situacidén en que el estudio franscurre como wm
slemento active que interviene en los resultados.

Utilizamos findamentalmente un enfoque personolégico donde el andlisis cualitativo tiene
un peso importante en el procesamiento de la informacién.
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11.Descripcion de Ia muestra.

La muestra estd compuesta por seis parejas, cinco de ellas son estudiantes de nivel supermr
v una de trabajadores con un promedio de edad de 23 afios, Ninguna de estas parejas tiene
hijos pues consideramos que la fenencia de éstos es un factor que interviene em la
configuracién del vinculo de pareja.

Al ser un estudio longitudinal de la relacién tuvimos en cuenta que para la primera parte de
la investigacién estas parejas tuvieran menos de un afio de relacién y al finalizar la
investigaci6n todas tenian mds de un afio de relaci6n. (Ver anexo).

12. Procedimiento:

Una vez escogida la muestra se les presenté a las parejas el objetive del trabajo que era
realizar un esidio sobre cémo cada uno de ellos iba conociendo al otro y cémo la relacién
se iba formando. Para ello se les explicdé que el estudio constaba de fres partes
fundamentales dentro de las cuales se incluia el estudio de la relacién seis meses después de
realizada la primera parte.
En la primera parte se trabajé con la pareja aplicdndole las técnicas y entrevistas que
correspondian a la construccion del vinculo hasta ese momento. La segunda parte del estudio
consisti6 en realizar un diagnéstico de la personalidad de cada uno de los miembros de la
pareja para lo cual se les aplicaron entrevistas v técnicas individuales y la tercera parte del
estudio se refirié a profundizar en los principales cambios ocurridos en los geis meses que
durd el estudio. En esta tercera parte se vio muevamente a la pareja aplicindoseles
enfrevistas v las mismas técnicas de la primera parte para tener una estandarizacién de las
respuestas dadas y poder constatar con mayor precision los cambios significatives ocurridos
‘en el tiempo transcurrido.
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13. Técnicas utilizadas.

13.1 Técnicas utilizadas para el estudio de Personalidad.

. Composicién “El sentido de mi vida”: Esta técnica tiene como objetivo conocer las
motivaciones mae relevantes que conforman la jerarquia motivacional de la personalidad de
cada sujeto y especificamente ver qué lugar ocupa la relacién de pareja en dicha jerarquia.
Para analizar el contenido expresado en esta composicién utilizamos fres categorias:
contenido, vinculo afectivo y elaboracién personal.

La categoria contenido se refiere a la amplitud de los conceptos desarroliados v a la
frecuencia con que aparecen en la técnica.

El vinculo afectivo es el tono emocional asociado a los contenidos que el sujeto expresa.
Esta categoria nos revela la implicacion del sujeto respecto a la informacién que brinda.

La elaboracién personal es la individualizacién que logra la persona sobre los concepios
que explore, lag reflexiones y elaboraciones propias que logre en sus respuestas.

. Escala de los indicadores funcionales de persomalidad: Utilizamos un cuestionario,’
creado por el Dr. Fernando Gonzélez Rey. Esta técnica consta de 55 ftems y se estructura en
forma de escala abarcando las siguientes categorias: Nunca, Casi nunea, A veces,-&asi. -
siempre v Siempre,

Cada uno de los items guarde relacién con indicadores ﬁmcwna!es de personalidad que son:
Rigidez-Flexibilidad, Mediatizacién reflexiva, estructuracién del campo, Orientacién
temporal, Optimismo-Pesismismo, Determinismo externo-Autodeterminismo, Seguridad-
Inseguridad, Vivencia de conflicte y Control emocional.

La técnica puede medir el grado en que se expresan dichos indicadores en la expresion de

~ los contenidos psicolégicos de 1a personalidad,

. Escala de autoestima: Se realizé una variacién del Dembo-Rubinstein v se evaluarom fos
siguientes aspectos: Felicidad, Cardcter, Sexualidad, Inteligencia y Amor.
Se le presentaba al sujeto una linea para cada uno de los aspectos sefialados y debia
ubicarse en algiin lugar gegin su criterio. El lugar escogido debia representar la medida en
que la persona creia que poseia esa cualidad. Fue también de nuestra interés comocer el
valor que le daba s la relacién de pareja y el sentido que le da a la misma.

. Test de completamiento de frases: Técnica que consta de 70 ftems. A través de frases
inductoras se penetra en ¢l complejo mundo psicolégico de la persona v de su manifestacién

en freas inductoras se penetra en el complejo munde psicolégico de la persona v d& aw 7

manifestacién en areas como la familia, la profesidn, las relaciones interpersomales, el -
pasado, el fiuture, la autovaloraci6n, etc. Los contenidos que aqui se expresan, tanto directa
como indirectamente, nos revelan informacidén sobre sus motivaciones esenciales, dreas de

 conflicto, proyectos, aspiraciones y preocupaciones. En su andlisis es importante no solo el

mivel de reflexion v la elaboracién personal de dichos contenidos, sino el compromiso-

afectivo con los mismos.
‘ 49




J organizar e interpretar toda la informacion aportada por la técnica v por su
rofindizacién en la enfrevista, nos orientamos a tres aspectos fimdamentales tanto en el
1jeto como en la pareja.

- Identificacion del posible sentido subjetivo de la pareja: Esto lo determinamos por
1¢ alusiones que hacian a la pareja, y su cardeter.

- Conflictos esenciales. Aquellas esferas o aspectos que constituian fuentes de tension,
reccupaciones o contradicciones no resueltas y que podian, incluso, no ser concientes para
| sujeto.

- Emociones predominantes: Se refieren a todos aquellos estados de dnimo asociados a
18 distuntas esferas de la vida.

Losg indicadores utilizados para el andlisis de esta técnica fileron los siguientes:

- Realizacion en las prircipales dreas de su vida: Cuando el sujeto se mmestra
atisfecho con lo hecho hasta ese momento, existiendo un compromiso afective posmvo con
18 tendencias de su personalidad.

- Conformismo y posicion pastva ante la vfda Se expresa en una conformidad con iﬁs
osas logradas hasta el momento, como si todo ya estuviera hecho ( que no es lo mismo que.
v satisfaceién que estimula a continuar luchando ). Esta actitad conduce a la pasividad o
uietismo. Incluimos aqui la ausencia de cuestionamiento ante las cosas, la aceptacién
critica de todo, 1a debilidad de aspiraciones e intereses.

- Actitud hacia el futuro: Grado de reflexién del sujeto sobre el fisturo; planteamiento de
bietivos y proyectos, si hay incertidumbre; a qué se asocia la vida futura

- Bxistencia de contenidos estereotipados: Llamamos asi a aquellos contenidos que son
sternos al sujeto, emitidos por este de manera formal, poco comprometida, reflexiva y
critica.

- Erroves de conceptualizacion: generahxacwnes absolutas v erréneas, realizadas por e! -
weto_a partir, Gnicamente, de su experiencia individual, las cuales evidencign una.
adecuada-interrelacién con la realidad dificulténdole a su vez la adaptacién a esta.

- Obsesidn en los resultados de su actividad: El sujeto manifiesta cierta tendencia a la
erfeccién en la realizacién de sus actividades, cuyo cumplimiento es rigido y poce
flexivo,

- Manefo estereotipado y rigido del cumplimiento del deber: Es el planteamiento del
eber fuera del sistema de necesidades del individuo y visto como alge ajenoc y rigido con lo
ue hay que cumplir gin discusién Por sus caracteristicas, este tipo de contenido no regula
1 comportamiento diario y entorpece la bisqueda de verdaderos objetivos que movilicen su
onducta.

- Autovaloracion: Se refiere a la forma en que el sujeto, se implica como personalidad
a lag esferas de su actividad que posee un alto significado para él, avaluando sus
otencialidades para la consecucién de los objetivos que se propone. Se incluye ademés la
ercepcion que de si mismo tiene el sujeto (autoestima).

- Determinismo externo: Es la dependencia que establece el sujeto de los otros, para el
esempefio de su comporiamiento personal. Se determina por la presencia de los siguientes
idicadores:

. Exagerada sensibilidad por 1a valoracién de los demés. :

‘Orientacién personal desmedida a cumplir expectativas v con criterios valorativos
kfernos,
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. Expresién de la realizacién o felicidad personal, en dependencia de hechos o resultados
ajenos a ia actuacion mdividual, situados fuera de la persona.
. Pérdida del sentido de la vida: Implica una pobreza de intereses lo que no estimula al
individuo. El sujeto expresa aburrimiento, monotonia, ausencia de imiciativas para vivir,
estados que frecuentemente lo conducen a la depresion.

. Técnica del dibujo: Se le pide al sujeto que realice cinco dibujos con los siguientes
titulos:

. Este soy vo.

. Este es mi cuerpo.

. Este goy yo cuando me enamoro.

. Este soy yo cuando me separo.

. Este es mi mundo. ' L :
Después de realizados los dibujos el sujeto debe explicar cada uno de elles. Se realiza un- -
andlisis grafolégico v de contenido con el objetivo de profiundizar en la autoestima, sentido.
psicolégico que se le da a la relacién de pareja y las principales necesidades, intereses y -
motivaciones del sujeto a partir de su expresién gréifica.

. Técnica de eleccion de valores: Esta metédica creada por E.A. Lavada se utiliza para
explorar la esfera de las principales motivaciones y necesidades del sujeto. Se utiliz6é una
variante de esta técnica con un total de 53 valores incluyendo aquellos que hacian referencia

a la relacion de pareja.

Para su aplicacién se le pide al sujeto que escoja cinco tarjetas, estas se anotan, se le pide
otras cinco y luego se hace lo mismo por tercera vez. De acuerdo a la eleccién que hace el
sujeto en las tres oportunidades puede conocerse el lugar que ocupa la pareja dentro de su
esfera motivacional asi como la importancia que tienen otros valores significativos phra sl
sujeto.




3.2 Técnicas utilizadas para el estudio de configuracion del vinculo.

Test de comunicacién: Utilizamos esta técnica con el fin de evaluar las tres funciones de
a comunicacién (afectiva, regulativa e informativa). Consta de 28 items que responden a los
wdicadores establecidos para las funciones afectiva y regulativa las cuales fueron
laboradas y validadas por 1 Valdés (1991) v de 21 proposiciones confeccionadas por
westigadores del CIPS, que miden la fincién informativa v dentro de ella la apertura del
iflogo en el seno de su pareja.

Cuestionario de satisfaccion: Es una escala de satisfaccién dentro de la relacién creada
or Susana Pick de Weis v Patricia Andrade Palas en 1985.

ara visualizar mejor loz cambios ocurridos en la relacion durante el tiempo transcurrido se
salizo un criterio de jusces con el objetivo de ubicar cada ftem en una categoria. Las
ategorias encontradas para esta técnica fiueron las siguientes:

Comunicacion regulativa: Actuar sobre la conducta del ofro a través del mensaje. Aquella
ue se establece para enfrentar o resolver situaciones de la vida cotidiana tanto personales
omo relativa a la pareja. Ejemplo; toma de decisiones, ponerse de acuerdo, planificaciones
onjuntas.etc.

Comunicacion q}%ctiva Capacidad de transmitir al ofro las propias experiencias
entimientos y emociones y de ser receptwo ante las experiencias, sentimientos ¥ emociones
el otro.

Percepcion del otro: La manera en que un miembro de [a pareja percibe y valora al otro.
Sexualidad: Se refiere a cualquier comportamiento sexual en la pareja.

Tiempo interaccion: El tiempo que log miembros de la pareja le dedican a la relacién y
ue comparten juntos.

Test de intimidad: Esta técnica parte del inventario de PAIR (Valoracién personal de’la’
itimidad en las relaciones). Estd compuesta por 32 ftems, los cuales brindan informacién
cerca del grado de intimidad existente entre los miembros de la pareja en las diferentes
reas que comparten. La informaci6én que esta técnica nos brinda nos permite calificar la
imidad individual v 1a de 1a pareja.

‘on el criterio de jueces realizado encontramos las signiente categorias.

Intimidad: capacidad de hacer apertura a sentimientos y vivencias personales y de
ropiciar ytoleraz log del otro, también se incluyen aquellos items que ge cmresponden con
1 falta de expresion de esta capacidad. :
Comunidad de intereses e interaccion: Ambos miembros de la pareja compm'ten S8,
referencias y gustos con el otro.

Jerarguie: Posicién que ocupa cada miembro de la pareja, ya sea de poder tratando de
1odificar las conductas del otro o estableciendo smmetria.

Limites extradiddicos: Cuando el espacio paicolégico de la pareja es compartido con
gentes externos. Elementos del exterior intervienen en larelacion de pareja.

Sexualidad:

Comunicacion qfectiva: 52




. Autopercepcion respecto a algunas capacidades comunicativas: En esta técnica we le
offece a los sujetos la definicidn de cada una de las siguientes capacidades comunicativas:
Autenticidad, Tolerancia, Comprension empética y Expresividad afectiva, y se le pide que se
ubique en una de las opciones que posteriormente aparecen, segin el grado que consideren
que posee o no dichas capacidades.

Con el propésito de obtener una informacién mds amplia los sujetos deben argumentar con
s respuestas.

Para su calificacion se realizé un andlisis de contenido de los argumentos expuestos por los
sujetos, luego de tomar en cuenta la opinién que elegian segin su consideracién acerca de en
que grado poseen las capacidader comunicativas referidas.

. Técmica de los Modelos de relamﬁn. Esta técmca fue confeccmnada v validada por D.
Jorge v Y. Diaz (1993) con el objetivo de conocer el 'modelo de relacién que adopta cada
pareja. Estd compuesta por 35 items elaborados en forma de escalas bipolares de cinco
-pasos (alternativas de respuestas). : -,
~Aplicando el criterio de jueces a esta técnica se encontraron las siguientes categorias:

. Ideal Representaclén o aspiracién que cada persona tiene acerca de cémo le gustaria que
ﬁwra su pareja y su relacion.

. Roles: forma en que el sujeto define y asume lag d:ferentes tareas fimciones y conductas
para el hombre y la mujer. -

. Modelo de relactdn: Modelo segin el cual la pareja se relaciona estableciendo pautas

interactivas que pueden corresponder a una relacién de tipo fusional- dependteute 0

anténoma.
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. Limites intradiddicos: Cuando al espacio psicolbgico de la pareja no ge le permite la- -
entrada a ningiin elemento del exterior. La relacién es compartida sin la intervencidn de.

terceras personas.

. Limites extradiddicos:
. Sexualidad:

. Intimidad:

. Jerarquia:

. Técnica de los mitos en la relacién de pareja: Esta técnica fue utilizada solo en la
primera aplicacién. Consta de 21 items que se consideran estereotipos en la relacién de
pareja. A los miembros de la pareja se les presenta cada uno de ellos para que expresen-en
qué medida estdn o no de acuerdo con ellos.

A partir de las argumentaciones dadas por la pareja puede determinarse haciendo un anéhsm -

de contenido de las respuestas el tipo de modelos de relacién que la pareja tiene
preconcebido, asi como la forma que expresan en la relacién los mitos e ideales
estersotipados por la sociedad o si por el confrario el vinculo es més personalizade
siguiendo las normas creadas en ia interaccidn .

. Curva de la vida amoresa: Esta técnica fue realizada solo en la segunda ap!icicién.' et

pide al sujefo que dibuje una curva que represente la frayectoria que ha seguido su actual
relacién de pareja, desde sus inicios hasta el momento presente. Dicha curva debe reflejar
los momentos positivos o negativos y de estabilidad de la relacién. Para obtener una
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informacién mds rica y completa se les plde a los sujetos la explicacion de los intervalos de
la curva, :
Nuestro objetivo al aplicar esta técmca es indagar acerca de la historia de la relacién de
pareja asi como el grado de realizacién personal y satisfaccién que cada uno de sus
miembros experimenta dentro de ella. El andlisis de la trayectoria de la curva, el contenido
asociado a cada uno de los intervalos permite determinar cudnta gratificacion ésta le reporta
2 sus miembros.

Para su calificacién se realizé un andlisis de contenido.
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