PARFJAS
ILLA

Igtamos en presencia de una sujeto de 21 afios de edad, estudiante de cuarto afio de una
‘arTera universitaria. Se encuentra centrada en su profesién ya que su eleccién profesional se
otresponde con sus intereses. Considera la superacién como un elemento esencial para
unpliar log conocimientos que tiene vy plantea: Necesifo aprender mucho mis sobre mi
wwofesidn. Si trabajo siento que aprovecho bien mi tiempo. En el dibujo “Este es mi mundo”
fig 69) coloca la profesién en e primer lugar dentro de sus intereses y espera en esta esfera
btener logros. Celoca dentro de las cuestiones mds importantes para ella pareja, salud,
ndependencia, amor, estudio. El estudio lo equipara a la profesion, y aparecen junto a este
os valores amor v pareja que ocupan un lugar importante en su vida, como veremos més
wlelante.

“onsidera que para el desarrollo de su profesién tiene condiciones que le ayudarin a
uperarse, también considera que su trabajo puede mejorarlo a través del estudio v la
wactica sefialando al respecto. Considero que puedo mejorar mis habilidades en mi
wofesion. Me esfuerzo diariamente por hacer las cosas bien en mi trabajo.

\ pesar de senfirse satisfecha con respecto a su profesién, constituye una preocupacion su
tituro en esta area, demostrando cierta incertidumbre en cuanto a su desempefio 1aboral ya
e no conoce el lugar ni las condiciones a las que tendrd que enfientarse. Quisiera saber
‘onde trabajaré cuando termine. Lamento ro tener un consultorio comodo cuando me
rradiie.

./ carrera que ha elegido requiere desde los primeros afios una preparacion que incluye
anto la preparacién académica como la préctica, es por ello que al estudio le dedica gran
varte de su tiempo v sefiala Mis estudios no son una gran carga. Bl estudio sea de lo que
e eRriuece d ias personds.

i1 futuro, en sentido general, lo enfrenta axioptandc una postura activa que le permmte tener un
apel protagénico en fa construccién de su propia existencia Trataré de lograr todos mis
lesens. Siento que puedo obtener en la vida lo que me he propuesto. El trabajo es el bien
ocial que le permitira obtener lo que desea Mis aspiraciones son vivir de mi trabgjo sin
weesidades.

.afamilia es ofra de las esferas que tiene un sentido estructurado para el sujeto, es fuente de
atisfaccionss pero también de preocupaciones, enfrenta conflictos derivados de las
itferencias generacionales y plantea: Las coniradicciones que tengo en mi casa son porque
ienso diferente a ellos. Una madre es algo muy querido aunque ro siempre pensamos
‘omo ella. Estos conflictos se refieren fundamentalmente a que quisiera convivir con su
yareja o pasar junfos alguna noche pero Ia mamd considera que esto solo serd posible el dia
[ie se casen, mientras tiene que conmtinuar su noviazgo sin esta opcién y la situacién
wesentada ha traido confrontacién entre ambas.
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il enfrentamiento ante fos conflictos familiares hacen que maneje estas situaciones con gran
lexibilidad, caracteristica personolégica que posee, lo cual la ayuda para comprender el
unto de vista de sus padres y dice: Me he propuesto tener més paciencia con mi mamé gue
sta enferma. Ante la enfermedad de la mama y para hacer més placentera la convivencia
rata de comprenderla y aceptarla. Para estos conflictos o para cualquier otro que se le
resenta log enfrenta buscandoles una solucidén. Me esfiierzo por resolver los problemas que
stén @ mi alcance. Asume una postura activa firente a lo mismos. También lucha por
wquello que le reporta bienestar. Lucko por obtener lo que me hace féliz.

su relacion de parsja actual la asume con gran optimismo, junto a su pareja ha trazado varios
ianes para ¢l fituro v espera que el fracaso de su relacién pasada no se repiia en esia
spresando: A mayor temor és suf#ir tanto otra vez. En la actualidad su relacidn le trae un
ran nimero de satisfacciones dedicdndole todo el tiempo que le queda disponible después
le baber realizado su trabajo. Mi mayor tiempo lo dedico a estar junto con mi novio. Su
elacién construida desde un gran sentido de la responsabilidad, con apertura a la intimidad,
@ condicionado que con respecto a la misma se tengan expectativas reflejadas en el futuro
jue ge le ve a larelacion y plantea: Mi mayor deseo es ser feliz toda la vida con mi pareja.
n el futiro quisiera casarme con mi parefa.

i1 senfido psicolégico que tiene la pareja queda reflejada en el dibujo “Este es mi mundo”
fig 69)donde coloca junto a la profesion la pareja como principal filente de satisfaccion,
unto a ¢l espera construir una familia, tener hogar e hijos. En el dibujo “Esta soy yo cuando
ne enamoro” {fig 67) aparece que para ella el sentido de la relacién es lograr construir una
amilia, por ello cuando se separa (fig 68) se deprime no solo porgue su relacién ha
srminado sino también porque sus suefios no se hardn realidad. Con su relacién actual gran
arte de la satisfaccion que tiene la constituye el hecho de que sus aspiraciones =i tiene
wosibilidad de materializarse va que ambos comparten estos planes.

Ina vez construide un hogar tiene estructurado todo aquello que le gustaria lograr con la
amilia que construya v expresa: Quisiera ser una buena madre. Siempre he guerido tener
nichos hijos. Mi mayor placer seria tener independencia para formar mi hogar.

“omo vemos, la relacién de pareja estd configurada con un amplio sentide de la misma,
lrededor de la ¢ual se expresan motivaciones y sentidos estructurados que le hacen
lantearse metas v provectos concretos a alcanzar. Dentro de su ideal de familia se coloca y
e ve a si misma como buena madre v espora, preocupada siempre por las cuestiones del
ogar todo lo cual ge corresponde con fa asuncién tradicional del rol del género femenino
vero con la cual se siente satisfecha. Dentro de las cualidades que se siente poseedora y que
on importantes para el buen desempefio de este rol son @ Creo que mis mejores aptitudes
on fas de administradora de recurso. -

‘ambién relacionado con las aptitudes que cree poseer v que se expresan en su relacién de
areja se encuentra la Felicidad, (fig 70) para estar en el tope io Gnico que considera que le
alta es ser independients econémicamente y vivir junto a é1. En la Sexualidad (fig 70) cree
me amedida que el tiempo transcurra se sentird més plena, también quisiera demostrarie a
| més varifio pues a veces se queia de que ella es menos carifiosa que ¢l . Por esta misma
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razén en el Amor (fig 70) no se ubica arriba ya que cree que pudiera mostrar mas su caritio.
Considera que en ocagiones es un poco insegura, por eso el Cardcter (fig 70) lo ubica como
la cualidad que menos posee, aunque como tendencia general de la personalidad se muestra
una persona bastante segura de s1 misma. Es capaz de gmiarse por su propio criterio ante una
gituacién y aunque le pide informacidn a los que le rodean siempre frata de tener una idea
propia de las cosas, Es reflexiva sobre si planteando. 4 menudo reflexiono sobre las cosas
que he hecho durante el dia. Cuando estoy sola pienso como quisiera que fuera mi vida
JSitura.

En el dibujo “Esta soy yo™ (fig 65) se representa como un pate en =l agua y expresa: “Me
gusta mucho el mar, el agua me tranquiliza, y represento un pato porque son iugares
tranquiles”. El valor tranquilidad es importante para ella, por esto, dentro de la percepcitn
de si desea tener toda la tranquilidad posible en su vida

A pesar de mantenerse centrada en su vida de pareja v profesién, la situacién social no le es
ajena, constituyen parte de sus preocupaciones, ademas que le afecta directamente, por
elemplo @ Me fustidio cuando tengo que esperar tres hords pard coger unda guagua por
diez minulos.

(Ofra caracteristica sobresaliente es la gran sensibilidad que muestra hacia personas
desvalidas y con pocos recursos. Suffo cuando veo en la calle un anctanito vendiendo algo
para poder vivir. Odio que la gente se aproveche de la amabilidad de otros con malas
intenciones.

Ante un fracaso siente que le cuesta un tiempo lograr recuperarse y lo mismo sucede cuando
aguellas cosas que desea en su vida se encueniran lejanas. Cuando me eqguivoco me siento
mal algin tiempo. Me deprimo cuando veo que lo que deseo para mi vida estd lefos. A
pesar de sentirse cde esta manera, el enfrentar la realidad con optimismo le hacen salir
adelante, #u capacidad reflexiva la ayuda a encontrar los motivos de su malestar por lo que
puede combatirlo con mayor firmeza v no rendirse ante momentos dificiles sino crecerse ante
la dificultad para lograr lo que desen.
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EL

“ste es un sujeto de 23 afios de edad, estudiante de cuarto afio de una carrera universitaria
con amplias motivaciones en varias esferas de su vida. Mi mayor placer lo constitiyen
varias cosas, estar con mi novia, correr autos, el mar, efc. Por ello, con respecto a sus
aspiraciones también se aprecia la amplitud de estas. Mis aspiraciones son muchas. Denlro
de sug principales motivaciones el estadio v trabajo ocupan un lugar significativo, que iz
hacen movilizar recursos para superarse, imponerse metas y iograr lo que desea. Ei trabajo
me agrada y me place, me hace pensar y me impone metas. M principal ambicidn
realizarme como projesional donde la vida me lo imponga. Bl estudio no me cuesta
trabago, o digfruto. Be representa a si mizmo en el dibujo “Este soy yo™ (fig 71) vestido con
el uniforma del destacamento de Ciencias Médicas porque para ¢l es inseparable la
profesién que ejercerda de su propia persona. En el esindic para Ia obtencién de
conocimienios acude a todas las fuentes dispombles a su alcance. Cuando tengo dudas
pregunto y gige diversos pusitos de vista, consudto los libros de texto. El cardicter activeo en
el %nﬂ‘antmmentg a Ia realidad que le rodea aparece reflejada no selo para el estudio sino
para su vida en general como veremos mas adelante cuando hagamos referencia a la forma en
que enfrenta su fituro.

Se aprecia una orientacién temporal definida en el resto de las esteras de su vida, no solo en
el trabajo v el estudio. El futuro lo enfienfa como un reto a vencer con gran optimismo. A
vida futura espero gue sea prospera. En el futuro espero ser feliz, trabajar v brindar un
hopar y suplir todas las necesidades de i famiita. Estos planes que se traza para su vida
futura espera hacerlos realidad mediante su esfuerzo personal. El cardcter activo en el
enfrentamiento a lo que le rodea es lo que hard que sus aspiraciones se objetivicen, por ello
plantea: Trataré de lograr lo gue espero. Me estuerzo diariamente por hacer las cosas io
mejor posible. A pesar del optimismo con que enfrenta su filluro reconoce que no todas sus
aspiraciones podran hacerse realidad v dice. A problema principal es que sueflas para
alimentar la vida y no es mucho lo que se hace. Beconoce que en nuestra sociedad es
importante la ayuda que puedan brindar los funiliares o amigos para poder hacer realidad
lag aspiraciones que se tienen. Considero que puedo realizar mis sueflos pero recesito
ayuda. En la actualidad no se considera una persona totalmente feliz aunque sus aspiraciones
todavia necesita tismpo para lograrias. Estas podrdn hacerse realidad mna vez que comience
su vida laberal va que a través del trabajo es que piensa obfener lo que desea.

Dentro de sus caracteristicas personolégicas mas significativas aparece cierta tendencia a la
rigidez, una vez que plantea su criterio es difieil que cambie su punto de vista, también le
gugta actuar sobre normas establecidas v que los demds compartan su punto de vista, por eso,
en ung discusidn cuando el eriterio que aporta no es el definitivo v otros lo contradicen se
molesta, Me fastidic con los empecinados en cosas gue me conrtradicen. Sm embargo, en
estas siaciones siempre tiene como intencién aportar algo muevo v comprensible para los
otros. Mi opinidn trate de que sea comprendida y constructiva. Pienso gue los demds me
comprenden. Esto es posible debido a ia seguridad que frene de si y de fo que piensa

A pesar de mostrar cierta tendencia a la rigidez ya que le cuesta trabajo modificar su punto
de vists cusndo los otvoz e dan srgumentos para gue [o modifique, sparece la tendencia a
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giructurar el campo de accién v ante sifuaciones nuevas puede adoptar comportamientos
wecuados debido a la mediatizacién reflexiva que tiene con respecto a si mismo v a los
iros.

.a capacidad reflexiva aparece cuando dice: A menudo reflexiono sobre determinados
wechos. Al acostarme prenso a menndo en los hechos del dia, o en el pasado o en
antasias. Cuando estoy solo pienso mucho. Es por esta razén que cuando existe alguna
rivencia inexplicable que no logra concientizar se siente mal. Me deprimo cuando algo no
sa bien, cuando algo me preocupa. Una vez que logra esclarecer sus pensamientos adopta
ma postura activa para a través de su comportamiento solucionar aguello gue le preocupaba.
Considera que ante un fracaso o frustracién logra sobreponerse y aprender del error
:ometido. Fracasé y no me arrepiento, aprendi de ello, siento no haberlo hecho mejor,
nexperiencia. La postura activa en su enfrentamiento con los conflictos y también aparece
-uando en el hogar tiene que hacerle fiente a algin problema entre él v sus padres. Une
nadre es slemipre querida, no se puede juzgar por el pasado, fodos comelemos errores
wero lo mas importante es saber rectificar.

.a pareja es un area que tiene un sentido estructurado v a la que se le dedica gran tiempo y
'gfuerzo por parte del sujeto. En la técnica del dibujo cuando se le pide que haga un dibujo
ibre decide dibujar a su novia en la plava, v en el Completar Frases dice: AMf mayor tiempo
o dedico a mi novia. Estoy mejor cuando estoy a solas con ella. Ml mayor deseo es astar
namorade. En el dibujo “Este soy yo cuando me enamoro™ (fig 73), se representa a ¢l con
!l corazén palpitando. “Tengo los ojos bien abiertos por la intranguilidad y la lengua
uera porque es una mafia que terngo pero cuando me enamoro lo hago mdas”. Se aprecia
!l estado fisiolégico alterado en la fase de Enamoramiento, cuando lo que siente en su
nterior cambia, se siente enamorado. Cuando se separa (fig 74) el corazén sangra en sefial
le que se siente herido, esto solo le sucede cuando estd enamorado y se separa.

Ton respecto a su pareja tiene provectos bien definidos que se refieren a lograr una
:onvivencia en comjunto, el matrimonio lo considera algo especial que necesita amor para
roder ser realidad. BY matrimonio es muy impartante dentro de lo especial, dirla sagrado,
ecesita amor, En el dibujo “Este ez mi mundo” (fig 75) se aprecia la forma en que
epresenia su vida fiutura, junto a la familia que espera formar en una casa acogedora y
odeado de sus hijos. En este momento el amor que siente hacia su pareja se encuentra en una
tapa apacible. El amor es constante y profindo. Esto lo expresa en la técnica Dembo-
tubinstein (fig 76} cuando dice: Akora va no vive sobresaltado™ Al comienzo de su relacién
ie sentia alterado. shora se siente mds tranquilo vy seguro con su pareja La sexualidad
ambidn es una esfera que la conridera satisfactoria y le reporta gran bienestar. A pesar de la
wofinda implicacién que tiene en su relacién aparece en esta drea la expresién de una
endencia personoldgica que os lograr sobreponerse ante una frustracién y plantea: Amo v no
emo fracasar, st se sufre no me arreplento, aungue duela hay gue segulr viviendo. En
‘aso de una decepcidn con su parejg actual siente que podria segwir adelante. Sus
weocupaciones se refieren a sentirse engafiado v ftraicionado, que su pareja le exprese
-arifio v que no sea verdad. L preocupacidn principal gue me expresen mucho amor y que
10 sea clerto.
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Jentro de su relacién se aprecia que tiende a ocupar una posicion ia cual se corresponde con
!} rol tradicional masculino. Considera que su papel fimdamental es aportar 1a subsistencia
fe su familia, por ello el trabajo v su profesidn son valores que le permitirdn alcanzar esio.
“on su novia mantiene una actitud de brindarle mucho amor v estar atento a cualquier
iecesidad de ella No deja de reconocer que el género femenino en general le atrae v annque
a pareja ocupa un lugar predominante aprecia el valor que fienen el resto de las mujeres que
e rodea

u autovaloracién es adecuada va que reconcce sus virtudes v defectos en una dimensién
wlecuads, En la téomcea Dembo-Rubinstein (fig 76) se aprecia cémo en el aspecto Cardicter,
10 lo pone en su mdxima representacién pues para €l el cardcter es saber controlar sus
smociones en todo momento, esto s algo que todavia no ha podido lograr v expresa; “Me
uesta trabajo disimular lo que siento, no me es factl disinularlo”. En relacidn a sus
wiitudes dice: Creo que mis mejores aptitudes son el estudio, nadar y relacionarme con
G5 Personds.

il sentido de su vida no solo estd en superarse a sf mismo y lograr lo que desea sino también
a preocupacion de su entorno v 1a sociedad son aspectos de su interés. Deseo el bien para
odos. Quisiera saber st tengo remedios para esta sociedad. Odio las malas Intenciones, la
femagogia, el abuso al hombre y a los animales. No solo el estudio, frabajo vy ia
mplicacién con su pareja son aspectos de su interés gino todo lo que le rodea

in la técnica de eleccién de valorss aparecen dentro de los primeros 10 valores elegidos su
yrientacién hacia las dreas significativas de su vida cuando escoge: pareja, salud,
natrimonio, nifios, amor, trabajo, estudio, familia. Con esta eleccién aparece la pareja y la
‘ormacién de una familia como aspectos importantes v el trabajo como la via para lograr su
nantenimienfo. Su vida transcwrre ilena de aspiraciones y emplea sus recursos y
yotencialidades personclégicas en la obtencidn de sus metas y planes futuros.
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INCULO AMOROSO.

\! indagar sobre los comienzos de esta relacién, en la entrevista pudimos constatar que
mbos se conocian desde los inicios de la carrera. Estudiaban en la misma aula. El siempre
stovo interesado en ella pero ella en esos momentos estaba casada, su matrimonio duré
asta tercer afio de la carrera. Una de las razones por las que se realizé este matrimonio fue
jue para eila poder tener relaciones estrechas con su pareja, la familia le exigia que antes
lebian estar casados y asi fue como durante ¢l matrimonio estuvieron viviendo en la casa de
Hla.

in el cuarto afio de la carrera, ¢1 va sabia que eila se habia divorciado e insistié para
-omenzar una relacion. En el caso de él habia tenido relaciones estables pero nunca habia
onvivido con ninguna de sus relaciones.

‘uando ¢l insiste ella acepta comenzar una relacién . Desde sus inicios establecieron
xpectativas congruentes y de intencionalidad en la perdurabilidad del vinculo. En la
nirevista realizada al inicio de la investigacion ella dice: “Pienso estar toda la vida con
1" Y él plantea: “Espero conservar la relacion tal y como estd. Liegar hasta el
natrimonio”. El plantearse estas expectativas con respecto a la relacién es posible debido a
a implicacién que ambos tienen.

in la comunicacion se aprecia gran similitud en la percepcién que ambos tienen en relacién
. la comunicacién afectiva y repulativa las discrepancias que existen se deben a que él
-onsidera que en estos momentos ella no se entrega a ia relacién lo suficiente lo cual se
efleja en los afectos cuando considera que ella no le offece todo el carifio que €1 demanda y
jue la toma de decisiones asi como las conversaciones acerca de los motivos de su relacién
odavia son insuficientes. En la entrevista enconframos que la manera en que enfientan la
:omunicacién es de forma abierta y profinda. En todo momento cada problema o dificultad
e existe es discutido a profundidad, ella dice: “Prefiero aclarar las cosas y que no pase
ns de 24 horas”. En relacién a este mismo asunto é1 plantea: “Siempre hay algo en la
elacion que se necesita conversar” . Como vemos, la comunicacién es la principal arma
jue utilizan para resolver sus conflictos, no consideran que una discusién pueda interpretarse
-omo falta de carifio. Al respecto él dice: “El conflicto se supera por todos los medios y
wuando esto FUcede &5 POrgue nOS queremos”.

in relacién también a la comunicacion aparecen variedad de temas que conversan
recuentemente como los relacionados con los limites que ellos ponen con regpecto a ofras
'ersonas como amigos y padres, temas relacionados con ellos mismos y su forma de ser y
obre la sexualidad. Todos estos temas se aprovechan para tener un conocimiento mutuo mss
irofundo.

in cuanto a la intimidad (fig 78) promovida encontramos que las percepciones de ambos son
iongruentes. Aparece una profinda intimidad en el tiempo que pasan justos, la diversién v Ia
exualidad. La profundidad que han logrado en estos aspectos de la relacidn se debe en
mena medida a la forma en que abordan la comunicacidn para conocer estos asuntos.
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Ambog se encueniran eg esta etapa en un periodo de conocimiento, el cual va aparejado de
deseos de estar siempre jumtos y aprovechar al méximo el tiempo para compartir sus
impresiones, es por ello que en la técnica de los modelos de relacién (fig 79) aparece una
marcada tendencia a establecer un modelo cerrado, sobre todo en cuanto a los limites
intradiddicos dando en todo momento una imagen de total unién entre ambos y sin admitir la
opinién de terceras personas. Aparecen perteneciente al modelo abierto las cuestiones
relacionadas con el cumplimiento de exigencias sociales sin que esto origine conflictos con
la pareja y que la pareja puede dedicar el tiempo libre a actividades fuera de la relacion sin
que esto sea considerado come rechazo hacia la persona del ofro, la jerarquia se establece a
partir del criterio de conjunto sin que las razones de uno de ellos estén por encima del ofro.

Ofras cuestiones relacionadas con el modelo cerrado se refieren a2 que cada uno frata de
acercarse al ideal de pareja que el otro tiene. Aunque se aprecie desde la técnica una
tendencia a establecer un modelo abierto encontramos que las concepciones de cada uno de
ellos apuntan hacia la asuncién de roles tradicionales de género, un ejemplo de ello es
cuando en la enfrevista él dice: “Soy feliz de ser hombre porgue practico muchos deportes,
hago lo que se me antoje y en la relacion protejo a mi nujer”. Ella continua: “Soy feliz de
ser mujer para hacer las cosas de la casa, la gue organiza y controla. En la relacidn no
ser la que tiene que empezar a conguistar”. '

En Ia técnica pertencciente a log mitos de la relacion existen varios de ellos en los que
ambos estén de acuerdo y los confirman. A continuacién pondremes algunos ejemplos donde
esto se refleja. 1. La relacién serd para siempre. Ambos piensan que puede ser. 2. Tu pareja
te pertenece. &/ “Sentir que ella es mia es lo mds importante” Ella “El es mio” 3. Tu
pareja estard contigo todo el tiempo més que con ninguna otra persona. Ella: “En nuestro
caso es asi” El. “El amor es cuando de dos personas ti ves una, es ser uno para el otro”.
4. Los celos significa que te quiere. El: “dunque deteriore la relacion st es un simbolo que
se quieren, que uno quiere al otro”. Ella: “Si estamos enamorados nos celamos”.

Estos son solo algunos aspectos mediante los cuales podemos visualizar una relacion gue en
sug comienzos construye un vinculo basade en la total unién entre ambos, unién esta que
marca cierta tendencia a la fusidn, la cual consideramos necesaria en la fase de
Enamoramiento va que a partir de agqui quedardn constituidas las bases para lograr un
vinculo s6lido. La satigfaccion con la relacién que tiene 1a pareja e muy favorable por parte
de ambos en log aspectos de comunicacién afectiva, regulativa, sexualidad, tiempo en que
interacta v ambos estan satisfechos con las caracteristicas personales del ofro,

En un segundo momento encontramos que continua habiendo una gran compenefracién entre
ambos. Existe un vinculo estrecho con gran profindidad en la intimidad (fig 78) Al
conocerse mejor ia comunicacion afectiva y regulativa ha alcanzado mavor congruencia entre
ambog y en la comunicacién informativa se observa un amplio espectro de temas sobre los
que conversan con frecuencia. En cuanto a la comunicacién informativa e importante
destacar que é1 es el que promueve los temas de conversacién mientras ella se mantiene
interesada en los criterios que &1 pueda emitir,
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En la técnica de los modelos de relacién (fig 79) continna habiendo una marcada tendencia
hacia ia constitucion de wn modelo cerrado que promueve un estrecho acercamiento entre
ambos y se continua compartiendo, del modelo abierio la jerarquia entra ambos. En esta
técnica se aprecia en cuanto al ideal de relacion que ya no se trata de modificar el propio
comportamiento o el del otro para acercarlo al ideal que cada cual tiene sino que se acepta
al compafiero tal y como es.

En la entrevista sostenida en el segundo momento de nuestro estudio se pudo apreciar la
intencionalidad de ambos de continuar solidificande el vinculo mediante la convivencia de
conjunio. El plan mas inmediato que tienen es que al finalizar la carrera pretenden vivir en
casa de ella. El problema que ze les presenta es que Ia familia de ella es muy tradicional, la
mamd no le permite llevar a cabo este proyecto si antes no se han casado pues considera que
la convivencia solo ez posible &i han cumplido este requisito, pero ellos por el momento no
han pensado en esta posibilidad ya que consideran que lo importante es el amor que siente
iito por el otro pero si filera necesario entonces o harizn,

El ofro asunto que tienen que resolver es donde piensan vivir juntos va gue pueden hacerlo
en casa de ella o en casa de la abuela de é1. El considera que mientras estd junto a ellano le
importaria el lugar pero prefiere la casa de la abuela porque podrian hacer varias cosas sin
ninguna resiriccion mientras que estando en la casa de ella siempre tendrian la vigilancia de
los padres v la abuela y éstos impondrian prohibiciones dentro del hogar aunque estén
cagados. 5in embargo, ella prefiere vivir en su casa porque alli podrian cocinarse aparte y
tener una independencia por partz de ella en cuanto a las disposiciones de la casa Ella
plantea: “Til no tienes que ocuparte de la cocina o de lHevar Ia administracion de Io que
heay mientras que yo terngo que hacerlo. En casa de tu abuela tendria que contar siempre
para esas cosas pues ella es la duefla de la casa y la que dispone. Estande aqui seria yo
qriien lo dispusiera todo y ademds me gusta sentivme duefia de casa”™.

Como vemos, aparece la asimeidn tradicional del rol por parte de ambos y es a través de la
convivencia que se aprecian mejor las diferencias que tienen.

A pesar de establecer un modele de relacién que tiene muchos puntos de contacto con el
modelo cerrado v tradicional de pareja, el vinculo asi construido les ha permitido lograr
estabilidad, profinda intimidad y satisfaccién.(fig 77) debido a que es una relacion flexible v
tiene elementos en comiin con un modelo no tradicional.

Esta manera en que ambos han configurado la relacidn les ha permitido hacer reacomodos va
que mantienen una comunicaciéon opertuna y abierta. Esta relacién mantiene su funcionalidad,
ambos s8¢ complementa desde el rol que juegan al interno de ella En la técnica de la Curva
de la vida amorosa (fig 80) se aprecia una preocupacién congruente de la relacién por parte
de ambos representando la etapa vivida como una recta que va en constante anmento a pesar
de que reconocen que les falta un gran nimero de metas por alcanzar. Los planes que tienen
con respecto a la relacién se elaboran de conjunto v tratan con el esfierzo personal de cada
uno fograr le que se proponen. Es una relacién saludable en la que se promueve el desarrollo
personal de ambos asi como su crecimiento, indicador este de flexibilidad, funcionalidad v
adecnacion del vinculo en estas etapas.
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PAREJAG
iLLA.

in esta sujeto tiene 20 afios de edad, estudiante de segundo afio de una carrera universitaria,
incontramos una variada amplitud de intereses en varias aress de la vida Estos infereses
:on amplios ya que ha establecido como objetivo fundamental en su vida llegar a conocer el
ndximo de cosas posible. Por eso en el Completar frase dice: Me esflierzo por aprender lo
e me gusta, Siempre que puedo escribo poesta. Bn el future trataré de leer mas. A
nitpor placer es escuchar nalsica cidsica y ver ballet. Dentro de la amplitad de intereses
jue tiene su profesidén v los estudios ooupan un lugar significativo dedicandolo gran parte de
m tiempo v dice. Quisiera saber muchas mds cosas de las que sé sobre todo de mi carrera
fis estudios van bien y me esforzaré porque sigan asi. Mi mayor tiempo lo dedico a la
scuela. En la composicidn “El sentido de mi vids” con relacién a sus estudios plantea
‘Creo que mi vida debe ir encaminada a alcanzar mds conocimiento, creo que mientras
nds adaguiriéramos somos mds capaces de obrar mejor y de entender todo lo gue nos

o

odea, por lo gue para mi lo mds importante son mis estudios”.

ara lograr su autosuperacion v continuar adguiriendo conocimientos asume una postura
wtiva ante ia vida y los planes que se traza diciendo. Me gusia ser la mds activa posible.
‘a felicidad depende casi siempre de uno mismo. Trataré de lograr siempre mds de lo que
ogré. Al asumir esta postura realiza con optimismo cuslquier actividad que se proponga por
o que en la composicion dice: “Me gusta mucho disfrutar de estar viva por lo gue irataré
le aprovechar de mi vida el mdximo”.

“omo podemos apreciar fiene una amplia variedad de intereses que frata de hacerlos
ealidad. Para poder distribuir su tiempo éptimamente v poder llevar a cabo las metag que se
wopone dice: Me he propuesto orgarizar mds mi vida Necesito distribuir mejor mi
iempo. La orientacioén temporal aparece como una necesidad para poder enfregarse a la
ariedad de intereses que tiene. Entre log valores mds importantes para ella elige
ndependencia, fuerza, vida, conocimiento, tranquilidad v amor. Debemos destacar que el
ralor conocimiento no se encontraba enfre las tarjetas presentadas pero ella lo incluye por
er algo que le interess ir desarrollando durante toda su vida,

in el fuburo irata de frazarse planes concretos que pueda alcanzar, sin embargo, su fufuro en
weaziones le parece incierto va que afin tiene que tomar decisiones de las cuales dependerd
u futuro a largo plaze v dice: M futuro no estd del todo determinado. Mi vida futura ya
ieré como serd. Lo visto anteriormente es lo que la impulsa para cambiar sus planes v
netas. El pasado es o que la impulsa para concebir sus planes v metas.

on respecto a sus metas aparece su profesién v el trabajo como el bien social que le
rermitird llevar una vida acorde a su esfuerzo y sus necesidades, al menos aspira a ello. Mi
nayor deseo para el futuro es vivir honrosamente con ni trabajo. En la técnica Dembo-
tubinstein (fig 86) en el aspecto Felicidad plantea. “Aiin me faltar cosas en lo material
ere io fundamental es lograr mi carrera y saberlo todo sobre eso.” Considera la
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wofesion como el medio que le permifird aicanzar mayor conocimiento y mejoras
:condmicas en su vida personal.

illa se establece planes y metas futuras y concibe ante sf un fisturo luminoso, pero a pesar de
:llo asume una postura realista ente lo que se ha trazado expresando. No puedo lograr lo que
10 depende de mi. Es decir, considera que mediante su esfilerzo personal podr4 lograr lo que
1@ concebido para si sin tener que depender de factores externos a su persona

Jentro de sus caracteristicas personolégicas aparece una marcada tendencia a la flexibilidad
'a que puede cambiar el comportamiento siempre que la situacién asi lo requiera, también es
apaz de estructurar el campo debido a que ante situaciones ambiguas logra tomar decisiones
yportunas. Es segura de si misma y es autodeterminada lo cual le permite fener un criterio
wopio de lo que le rodea debido a la mediatizacién reflexiva que realiza con respecto al
nedio y a su pergona. Busca informacion para tomar una decisién y en formarse una opinién
wopia de las cosas seflalando: &/ acostarme reflexiono sobre los hechos del dta. Cuando.
ne equiveco trate de encontrar la causa.

\parece una aulovaloracion estructurada que le permite temer uma valoracién critica v
'bjetiva con respecto a si misma Reconoce sus propios esrores y trata de superarlos. Nos
lice: Mi mayor problema es que a veces me sobrestimo. Mi principal ambicidn es ser
Actente en todos los aspectos. Creo que mis mejores aptitudes son por la profesion que
scogh El esfuerzo personal es una cualidad que tiene en gran estima y dice: Yo prefiero
asar trabafo y llegar alto a ficil guedar mas abajo. Su autoperfeccionamiento en mejorar
-aracteristicas personolégicas aparece cuando plantea: Considero que puedo ser mejor de
o que soy. Me esfierzo diartamente por lograr lo anterior. Sin embargo, a pesar de su
sfiterzo, cémo lograr esto es algo que para ella todavia no estd del todo claro. Me cuesta
rabajo las vias para Hevario a cabo.

'n el dibujo “Esta soy yo™ (fig 81) sug caracteristicas personolégicas se ponen de manifiesto
uando dice: “Yo soy como el bambii pues las cosas que me suceden me hacen inciinarme
ero nunca toco el suelo, soy flexible de cardcter y tengo fortaleza pues como el bambi
oy dificil de romper, Bl bambil es huece por dentro, sefial de que a veces me falta algo”.
n el dibujo “Este es mi mundo™ (fig 85) también realiza una valoracién de si misma
tepresenta su mundo como un paisaje donde se puede ver un lago con un remolino en el
entro, piedras a un costado v al final se ven hierbas altas movidas por el viento. En relacién
. lo dibnjado plantea: B/ lage con ef remolino es la representacion de lo que sucede
uando me atormento. Las pledras son las dificultades que exister: en el camino pero que
o son muy grandes. Las hierbas movidas por el viento es la vida que me lleva y después
aco mis propias conclusiones.

n la téenica Dembo-Rubinstein (fig 86) expresa ampliamente su valoracién sobre las
aracteristicas que posee. “Considero gue los demas me tienen en cuenta cuando emito un
riterio, por eso creo que soy autosuficiente. Reflexiono mucho antes de tomar wuna
ecision porque después me cuesta trabajo cambiarla. Me faitarta tener mds
onocimientos porgue asi cuando doy un criterio me sentiria més segura y me quedaria
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‘on la satisfaccion de saber que df un criterio objetivo. También fengo que mejorar en la
wrganizacion que hago de mi tiempo y mis estudios ™.

En el hogar presenta conflictos familiares con la mama porque piensa que no se comprenden
vien. Algunas veces me siento mal en mi casa. Me cuesta mucho hablar sobre mis cosas
'on mi madre. Ante la pobre comunicacién que tiene con su mama, se rodea de un circulo de
unigos que aungue pequefio constituyen su red de apoyo social, puede ventilas sus
mmociones, por eilo, cuando necesita hablar con alguien ¥ no estd una de sus amistades se
dente mal. AMis amigos son pocos pero me bastan. Me deprimo cuando necesito
lesahogarme y no hay amigos cerca,

Jentro de todos los intereses que la rodean la pareja constituye un drea significativa pero de
a que no hace depender su felicidad completamente ya que tiene ofros intereses de los que le
mista participar aunque su pareja no esté presente. En el dibujo “Esta soy yo cuando me
eparo” (fig 84) se repregents como una mariposa en sefial de libertad va que cuando se
iepara de su pareja esta relacién no tiene sentido continuarla. Considera que se siente bien
ongigo misma tanto si estd sola como acompatiada, cuando estd acompafiada puede
:ompartir sus cosas con alguien pero cuando estd sola puede ir donde quiera y su espacio
rersonal le es mds dificil reclamarlo cuando tiene pareja. Al comenzar una relacién busca
dguien en quien apovarse. En el dibujo “Esta sov yo cuando me enamoro” (fig 83) se
epresenta como una enredadera apoyada en un drbol v dice: “cuando me sentt enamoradu
staba ligada a alge pero sin ralces que en cualquier momento podia caer. Cualquier dia
o amor podia terminar”.

in su relacién de pareja actual todavia no se siente lo suficientemente segura como para
econocer que sera alguien con quien tendrd una relacién duradera, esto se refleja en los
wpectos Sexualidad y Amor en la téenica Dembo-Rubinstein (fig 86) cuando planiea que va
1o se siente bien como al inicio. “Alrededor del octavo mes en mis relaciones comienzo a
er cosas que al inicio pasaba por alto y que no me daba cuenta. Como la relacion la
oo con mas calma puedo analizar mejor lo gue sucede v a mi misma. Cuando comienzo
t flsarme en otras persondas me doy cuenta que la relacidn no marcha tar bien, por eso ¢l
wner ha disminuido, asi como la sexualidad pues para mi ambos aspectos deben ir
igados”.

Jomo vemos, en su relacién de pareja aparecen algunas insatizfacciones solo con el
eacomodo que se haga v 1a profimdidad del conocimisnto que pueda tener uno sobre ol oo
odrd vencerse la insatisfaceién o provocar la ruptura una vez que la etapa de
namoramiento haya conclindo para ambos.

A pareja tambidn es un area significativa pues la considera la base de su futura familia, en
a que podra realizarse como madre, aspiracién importante cusndo plantea Loz Aijos son
no de mis deseos mas importantes. Bl hogar cuando viva sola cor mi pareja v mis hijos.
in la composicion nos dice. “Mi vida tiene sentido demds por la posibilidad que tenemos
as mujeres de tener hijos, cosa que me encantaria, me agrada mucho ser parte de la
aturaleza. Amar y ser amada, sentir que soy importante para alguien es otro aspecto gue
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e da sentido a mi viga. creo que es aigo primoraial y es algo « io gue tratare de ilegar
fempre ",

“omo vemos es un sjeto en la que su vida infima no es el inico foce de atencion m lo unico
we le dedica su esfiierzo. También la situacién gocial imperante ocupa su atencidén cuando
lice: Mis aspiraciones son mucho mds altas de lo que me permite esta sociedad. O cuando
mite su valoracién sobre lo que le rodea reflejandolo de la siguiente manera: Me fastidio
wande veo a los fovenes igual que yo malgastando su vida. La genie lene nucho que
prender (me incluyo). Odio la falta de educacion en las personas.

1 enfrentamiento active de Ia realidad en aue vive, la reflexién que hace en torno a s
nisma, su cardcter activo para enfrentar la vida v lograr su propio antoperfeccionamiento, la
eguridad que tiene en @i misma para elaborar planes fituros, su adecuacién en la
wiovaloracion, su smphiud de intereses v su independencia son aspectos que iributan a un
:levade desarrollo perzonelégico el cual le permite enfrentar su vida con valentia y
ptimisme impomendose metas y logrando lo que desea.
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Este es un sujeto de 20 afios de edad, estudiante de segundoe afio de una carera universitaria
con wna variada amplifud de infereses gue se concenfran en ia esfera cognitiva, en a
adquigicién de conocimientos. En el Completar Frases dice: Quisiera saber mds de tres
‘diomas. Lamento no poder leer todo lo que deseo. Referido tambidn a la adquisicidn de
conocimientos en la composicién “El sentido de mi vida” refiere que le gustaria tener una
cultura general profinda, visitar todos los lugarez que pueda v leer todos los libros que
puada

La esfera del desarrollo de su profesién ey ofra drea sipnificativa en la que tiene
aspiraciones muy claras como cuando dice: Quisiera ser cirujano. Quisiera ser un
prafesional competente v convertivme en cirujana mdxilo-facial. Para lograr sus
aspiraciones reconoce que es imprescindible el esferzo personal v la superacion. Za
preocupacidn principal superarme. La postora activa ante la vida también se reflejaen la
elaboracion que hace del futuro cuandoe expresa: Lucho por lo que guiero. Trataré de lograr
io gue guiero. En la Eleccién de Valores elige salud, silencio, libros. independencia. viaje,
entre los primeros cinco valores, Debemos sefialar que los valores amor, pareja, se
encueniran ausentes en su elecciébn ya que ve la pareja como un medio para
amtoperteccionarse v en egia etapa no la ve como un proyecto de vida

El futuro lo enffenta con optimismo v tiene confianza en sus capacidades para lograr lo que
degen. fn ol fituro me ira bien

La autovaloraci6n es una esfera estructurada en su vida Le dedica tiempo a su
autoperteccionamiento v es motivo de profundas reflexiones. El nivel de reflexién sobre si
mismo le permite ser autoeritico v analizarse en todo momento. Cuando me equivoco me
autoeanalize para que ro octirra de ruevo. A menudo reflexiono sobre qué soy. En el dibujo
“Hate soy yo (fig 87) dice de #f mismo: "Ae represento como un tridngulo con un circulo
alrededor. Tengo una arguitectura interna que los de aqfiera no la ven. Un tridngulo
porgue me gustan las cosas perfectas, por cualgquler dngulo se ve lo mismo. Bl clreulo
representa una capa protectora, una barrera cuando vee personas que me quitan
tranguilidad. Si le molesta no estd la barrera no se activa”. En el dibujo “Este es mi
mundo” (fig 21) también aparece la reflexion que realiza de si mismo y sobre su
comportamiento. “En astos momentos de depresion stento que las cosas son un desorden
pero puedo controlarias. Aplice un proverbio chino de aplicar nuevos remedios ante
nuevas enfermedades. Con respecta a mi ha pensado tomar medidas para aprovechar mds
el tiempo y estudiar. He tenido que cambiar mi forma de ser cuando me di cuentq que no
tenia amigos. Ahora tengo amigos porgue me los he sabido ganar”.

Aqui ze aprecia m esfierze volitive estable por lograr su autoperfeccicnamiento. Su
capacidad reflexiva le permite reconocer agquello gue debe mejorar v a través de un plan de
accién estructurado logra lo que se propone. Aparece en ia técnica Dembo-Rubinstein (fig
92) la manera en que lleva a cabo su superacién personal cuando dice: “En inteligencia
todavia me falta. Considero que hay dos tipos. La académica. Conocimiento para el
trabajo y la capacidad ante la vida. Me falte mucho por aprender”,
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Zgto es posible por la seguridad que tiene en sf mismo pues plantea: Creo gue mis mejores
iptitudes son conflansa en miz capacidades. Y por la antodeterminacion de si. Adi apinids
5 la que prima.

Jtra manera en que se refleja la regulacién volitiva de su comportamiento para
witoperfeccionarse aparece cuando dice: “Yo no sov ahora nit la mitad de lo que sere. Me
wiherzo dicriamente por mejorarme. Mi futuro depende de mi capacidad. Todo lo que
ogre en la vida no lo hace depender de factores externos sino que lo hace depender de sn
wopio esfuerzo. En un futuro aspira a ser algumien reconocido por la amplimd de
onocimientos intelectuales que espera alcanzar. M mayor deseo llegar a donde nadie ha
legado. Siempre he querido ser sabio.

Fodos sus esfiuerzos se concentran en lograr trascenderse a s1 mismo, es por ello que cuando
10 logra lo que desea en cuante a la superacién de si expresa. Me deprimo cuando no me
meuentro. Mi mayor problema es no encontrarme a mi mismo. A pesar del temor de
ientirse desorientado en relacién a si, log mejores momentos son en los que siente bienestar
:on su propia personay dice: £/ Hempo muds feliz cuando me siento bien conmigo mismo. A
nenudo me siento bien.

in el aspecto Cardcter ge siente bien consigo misino pues piensa que el cardcter incluye
brtaleza v relacién con la gente que lo equipara a poder expresar los sentimientos v
rongidera que ambos los posee.

.a amplitud de aspiraciones que tiene le hacen reflexionar sobre su principal temor y
wpresa. Mi mayor temor la muerte sin haber hecho lo suficiente. Para é] vivir lo suficiente
'8 hacer realidad sus aspiraciones como son: Vivir satisfecho de {a vida que he vivido y ser
Jemplo v motivo de orgullo para mi familia (hijos, esposa, padres)

Jenfro de sus caracteristicas personoldgicas ademds de la autodeterminacidn, seguridad en
{ mismo v mediatizacién reflexiva aparece flexibilidad para cambiar decisiones si la
ituacion asf lo requiere y capacidad de estructurar en campe de accién, Es capaz de
mfrentar los conflictos de forma abierta para llegar a tomar una decizion Las
ontradicciones no me atormentan.

in el plano de la relacion de pareja a pesar de aspirar a encontrar alguien Vadecuado a mis
iecegidades”, es una esfera que necesita de una elaboracién no solo desde lo intelectnal sino
ambisn desde lo vivencial, Con respecto a sus sentumientos dice: Mo puede amar a nadie
thiertamente. Me cuesta mucho amar abiertamente. La elaboracién que realiza sobre sus
sentimientos aparece reflejada en los dibujos “Este soy vo cuando me enamoro” (fig 89)
xpresando: “Stempre soy conclente de las situaciones. Cuando me enamore es como una
weguelia brecha. Tengo que salirme un poco de la situacion, ser observador de mi mismo,
ontrolar las emoctones y hago las cosas como si fuera el observador. Bl circulo se abre
w4 espacic pequefio pero enseguida regulo la apertura. En experiencias internas me
lesestabilizo pero la otra persona no se entera”.
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Jomo vemnog. aparece una entrega mediatizada por el intelecto en la que no es participe del
icto de enamorarse por completo sino que se mantiene desde afiera observando lo que
weda suceder. Su capacidad antorreguladora es la que le permite mantenerse de observador
in demostrar sus sentimientos en momentos conmovedores. Prefiere ocultar lo que siente.

in el dibujo “Este soy yo cuando me separc” (fig 90) se representa como una tabla, como si
uli donde hubo una relacién ahora no quedara nada ni siguiera las memorias del pasado.
*Cuando me separc es radical, es como i no la hubiera conocido. no me acuerdo de nada
wsitivo, el pasado no existe. Después que pasa un periode largo de tlempo si me
onmueve y me recuerde de lo agradeble”, No existe una elaboracion de la separacion en
'gtos primeros momentos v la radical se agocia a una no implicacién de la realidad vivida
/08 sentimientos estan pobremente elaborados y explicados para si cuando decide la
ieparacién. En el Dembo-Rubinstein (fig 92) respecto al amor dice: “No he experimentado
wn estado de éxtasis descontrolado. Es solo tener ojos para una sola cosa cuando creo que
o puedo perder corta”™.

il sentir amor o la implicacién con la pareja requiere de andlisis diferentes a la adquisicién
le conocimientos. El concretizar las emociones vy buscarle explicacidon a las mismas es una
neta que debe estar presente en todos, pero esta meta también debe permitir la implicacién
n fa relacién, permitir Ia entrega v apertura de nuestra intimidad al otro lo cual mcluye
epresentar los sentimientos v desdoblarse, cuestién esta que nos permite con posterioridad
a elaboracién adecuada de las propias vivencias.

‘n el sujeto analizado encontramos un esfuerzo wvolitivo estable por lograr su
uitoperfeccionamiento, para lograr esto se ha establecido como meta la bisqueda de
onocimiento, sin embargo, le falta la etapa vivencial de ese conocimiento acumulado, sus
1nociones no racionalizarias para que éstas encuentren una via adecuada de expresion.

Mras cuestiones que aparecen de interée en la técnicas analizadas son el bienestar que sienfe
m g0 casa. B hogar es un castillo. 'Y ia orientacién hacia el mundo que le rodea porque
wmngue esté centrado en su autoperfeccionamiento la realidad circundante también es centro
le su atencién. La gernte debe pensar un poco mas. Odio la gente con vicios. Me he
wopLesto hacer todo el bien que pueda a los demds.

in sentido general estamos en presencia de un sujeto que realiza esfilerzos estables en lograr
uperarse a si mismo cada dia, con un alto grado de concientizacion a través de sus
rivenciag que le han permitido desarrollar su personalidad v antoconocimiento de sus
ywopias potencialidades.
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VINCULO AMOROSO

Esta .es una relacién en la que él anteriormente habia tenido vinculos estables pero nunca
habia convivido con ninguna de sus parejas y siente que en sus relaciones tenia poca libertad
por lag restricciones que le imponian log padres de sus compafieras con respecto a las
salidas, el horario de llegar a casa, etc.

Ella también habia tenido relaciones las que considera importantes en su vida vy tampoco
convivié con ninguna de stas relaciones. Se considera a si misma como algnien
independiente v en el hogar no le imponen mingma restriccién con respecto a la hora de
llegar a la casa, los lugares que puede visitar, entre ofras.

En la ocasién que ambog estsban sin pareja, coinciden en un concierto de la Orqguesta
Sinfénica Nacional v se conocen, pasado un tiempo vuelven a coincidir pero esta vez en una
exposicién v aqui se ponen de acuerdo para un tercer encuentro. Ambos se percatan de que el
coincidir en estos lugares es porque tienen gustos muy similares y a partir de aqui consideran
la posibilidad de comenzar una refacion.

Desgde sus inicios se establece sobre la base de una total simetria en cuanto a pustos e
intereses. Ambos consideran que la comunidad de intereses es imprescindible para el buen
fimcionamiento de la relacién vy es esto precisamente lo que los afrae y lo que los impulsa a
comenzar el vincnio.

Para ambos el ideal de pareja que fienen es poder enconirar a alguien inteligente, con
miltiples intereses y aspiraciones en la vida pero que al mismo tiempo se comparten. De la
relacion ella esperaba estabilidad mientras 81 esperaba vivir el momento,

Al inicio de la relacién maltiples necesidades individuales eran satisfechas por el otro. Por
eiemplo:, ella espersba alcanzar mayor conocimiento cultural y é1 podia proporciondrselo
pues le gusta leer v conoce mucho sobre Historia Universal. Por su parte él aspiraba
aprender mds , no va de los libros sino de la vida misma Ella podia propercionarle esto
pues ha tenido mas relaciones v ha estado en ambientes diversos, también le gusta conocer
nuevos lugares y siempre quiso tener una pareja que le acompaiiara en todas las aventuras
que quisiera Ilevar a cabo. Cierta vez sentados en el Cristo de la Habana él le dijo que su
snefio siempre habia gido ir a Varadero que no lo conocia, pasarse wna noche vy regresar al
dia sigmente. Ella le dijo que estaria partiendo el préximo sabado v ast lo hicieron. Esta fus
una experiencia inoividabie para é1 v en detalles como estos ambog fieron descubriendo la
similitud 2n los gustos o intereses que tenian,

Cuando Ia investigacién comienza, en su primera parte se pudo constatar a través de ias
técnicas de comunicacién que los temas abordados eran de gran variedad, los temas
abordados con mavor frecuencia se referian a los asuntos culturales, sexuvalidad, estudios v
los centrados en la propia personalidad pues estaban conociéndose. El tipo de comunicacién
predominante en la que ambos tienen una percepeidn muy similar es en la regulativa va que a
partir de ella ve establecen las principales normas en la relacién. En la comunicacién
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factiva ella tiene una percepcién mas favorable que él en lo referido a las muesiras de
arifio que se dan.

'n cuanto a la intimidad (fig 94) é1 tiene una percepcion mas faverable en los aspectos de
itimidad afectiva y jerarquia y tienen una percepcién muy similar en cuanto a la diversion,
| tiempo que pasan juntos y la sexualidad. En la técnica de satisfaccién (fig 93) pudo
onstatarse que &1 se siente mas satisfecho que ella en lo relativo a la comunicaci6n afectiva
n tanfo que en fos aspecios de percepcién del otro, comunicacién regulativa, sexualidad y
lempo de interaccién la percepeidn per parte de ambos es congruente de satisfaceidn.

‘s importante destacar que en la técnica sobre los modelos de relacién (fig 95) existe
sndencia a mantener un modelo cerrado en los limites intradiadicos v la intimidad mientras
e en log reles v jerarquia la tendencia es a establecer un modelo abierto. En la técnica de
os mitos los juicios que ambos emiten evidencian la prevalencia del modelo abierto v
ealista , por ejemplo: cuando se les dice “Todos los problemas de la relacién son resueltos
wor el amor v el gexo” , & argumenta; “Me parece un poce novelesco. Es un arma de doble
lo. Cuando hay amor se trata de decir todo pero al mismo tiempo es un obstdculo porque
ay cosas que no quieres ver”. La meta suprema de la relacién es tener un nifio. Ella dice:
‘Comeo meta de la relacion no. La meta seria el amor, que se leven bien”. Uno se va
iustando 2 la relacién de forma gradual sin peleas, conversaciones o malentendidos. El
tice: “Las contradicciones ilevan al desarroilo, tiene que haber chogues para entenderse.
Tn los primeros meses ne debe haber roce pero después las cosas se van complicando”.

in o referente a los roles de género para ninguno de ellos se establecen regias estrictas y ¢l
lice: “St fuera mujer no me importaria. La nujer tiene todas las armas para trivifar, es
nis inteligente, tiene mds chispa para la vida, tiene mas capacided de actuacion, Bl
ombre tene que ir puliéndose en comparacion con la mujer”. Para ella ia tnica
liferencia esencial entre hombres v mujeres es que la mujer puede tener hijos mientras el
iombre no pero en general no ve grandes diferencias entre ambos.

“omo vemos, en la relacién lo findamental es la similitud de intereses y personolégicamente
mbos estan avidos de conocimientos, vivir nuevas experiencias todo lo cual es permitido
lentro del marco de la relacién. Al cabo de aproximadamente nueve meses, ella decide
erminar la relacién pues considera que ha existido un alejamiento enfre ambos, que la
elacién ex de “mente a mente” y que el carifio ha comenzado a faltar. Otro factor que
ropicio la ruptura fie que ella se sintié afraida en este tiempo por otro muchacho de su
pupo con guien podia compartir log mismos intereses, y se podian ver con mds frecuencia
vor lo que tenian més tiempo para la interaccion y para fortalecer la intimidad.

‘sede considerarse que el periodo en que esta relacién fue mds fuerte coincide con el
weriodo vacacional. Como no tenfan clases estaban todo el tiempo juntos compartiendo las
nismas actividades, la relacién se hizo fuerte porque compartian los mismos intereses,
ntercambiaban ideas v aprendian uno del ofro. En cambio, la parte afectiva de la relacién no
i@ construyd de 1a misma maners, estaba mds débil, v cuando comienzan las clases, al tener
nenos tiempo para verse, la parte atectiva de la relacién fue languideciendo. Aparece una
wopuesta diferente por parte de ella que le brinda precisamente lo que le ¢staba fhitando v
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e decide por esto. Ella considera que en su decision influy6 la nueva opeidn, si esta no
ubiera aparecido tal vez hubiera intentado salvar la relacién.

'n 1a entrevista realizada a é1 una vez que la relacién habia terminado considera que a pesar
le que ella cumplia con si ideal de pareja tenian discusiones porque ambos luchaban por
aper el control en la relacion. Siempre consideré la ruptura como una posibilidad mas que
wdia suceder v por eso no fie una sorpresa. El también reconoce el distanciamiento que
xistia entre ambos unos meses antes que ia relacién terminara, pero verse con mas
recuencia requeria por parte de él grandes esfilerzos. Llegaba muy tarde a su casa, se tenia
me levantar temprano v casi no le daba tiempo comer, por eso cuando comienza el nueve
urgo ¢l decide verse menos y salir solo los fines de semana para tener tiempo estudiando.

Iaciende un andlisis de los motives de la ruptura encontramos una relacién rigidamente
imétrica pues lo que los une es la similitud de intereses; constantemente luchaban por tener
1 poder en la relacién y ninguno queria ceder en este aspecto. Para los dos era importante la
atisfaccion de maltiples intereses cognitivos en el marco del vinculo y la parte afectiva era
n factor secundario. Los inicios de la relacién fue vivida de forma muy intensa tratando
-ada uno de aprender el maximo de lo que el otro le pudiera brindar, cuando esta sed de
‘onocimiento fue saciada ambos se percataron del vacio existente y la ruptura fite la salida
[1e encontraron.

n ol andlisis de esta pareja encontramos lo recogido en la literatura especializada en el
sma cuando se plantea que en la juvenmd la relacidn es el marco de satisfaccién de
ecesidades de autoconocimiento, de probarse uno mismo. Ambos encontraron este
-onocimiento pero el amor fiile poco construido v al darse cuente de la ausencia de este
entimiento la relacidn perdid sentido va que el conocimiento podian encontrarlo en
ualguier ofro lugar v no precisamente en la relacién.

“onocimiento y afecto sop dos elementos gue deben construirse en un vincule de forma
imultdnea. de lo contrario el “para qué estamor juntos?" se pierde creando un
listanciamiento entre ambos muy dificil de salvar v ante el cual la ruptura se les presenta
‘omo una buena opecién,




