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En el nuevo milenio que comienza, adelantos realizados como los me- |
dios de comunicacién masiva, expansién de Internet y la flexibilidad en
el mercado de trabajo, determinan que los hombres y mujeres puedan
expandir su circulo de relaciones mds allé de la familia, amigos y lugar
de origen traspasando asi fronteras de tiempo y distancia. Esto promue-
Ve mayor interaccién entre personas de culturas distantes. Asi, investiga-
dores de distintas disciplinas estén llamados al estudio de diversos fens-
menos sociales dado el creciente infercambio de personas con diferentes
procedencias culturoles.

Esta investigacién aborda Ig problemdtica de la relacién de pareja en
un contexto multicultural. Lg investigaciéon fue realizada en Suecia con
parejas donde cada uno de sus miembros tenia diferente procedencig;
una parte de Suecia y la ofra de un pais latinoamericano. Esto se debi
a los contrastes entre la cultura escandinava y la lating,

| ¢Qué sucede cuando un hombre o una mujer sueca decide casarse con
' una persona de distinta procedencia cultural? En los comienzos de los
‘80, en Suecia se realizaron aproximadamente 1.7 millones de matrimo-
nios, el 8% fueron matrimonios mixtos. Ese mismo afo de los 3,000
divorcios realizados alrededor del 18% fueron entre parejas mixtas, lo
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cual significa que cada 5 divor-
cios uno ocurria entre parejas mixtas
mientras que de cada 12 matrimo-
nios uno era mixto (Mansson, 1993)

A comienzos del afo ‘98 se ha-
bian realizade 35,013 matrimonios
de los cuales el 13.3% era mixto,
ese mismo afo del total de 21,554
“divorcios realizados el 7.1% era en-
tre parejas mixtas. Al comparar las
cifras de ambos periodos se pue-
de apreciar que en lo referente a
los matrimonios mixtos ha aumen-

tado el nUmero de divorcios
(Befolkningsstatistik, 1997).

Es estadisticamente plausible que
los matrimonios mixtos tengan ma-
yor nimero de crisis que las pare-
jas homogéneas en las que ambos
miembros comparten la misma
procedencia cultural.

Los motivos por los que personas
con diferente procedencia cultu-
ral deciden casarse son muy va-
riados y van desde las motivacio-
nes propios del sentimiento amo-
roso hasta ofras mds instrumentales
como la obtencién del permiso de
residencia y trabajo o la posibili-
dad de vivir en un pafs més desa-
rrollado.

Distintas investigaciones realizadas
en Suecia han demostrado que las
parejas mixtas unidas por motivos
instrumentales como parte esencial
de la relaciéon tienen un compro-
miso menos durable que aquellas

basadas en la atraccién mutua y
exclusividad (Mansson, 1993)

En el presente trabajo analizaré
aquellas parejas mixtas con una

relacién de largo compromiso tra-
tando de contestar la siguiente
pregunta 2¢Cudles son los princi-
pales retos a los que se tienen que
enfrentar las parejas mixtas en la
convivencia?

La hipétesis de la que parto es
que las parejas mixias reflejan en
su relacién diferentes caracterfs-
ticas procedentes de su cultura
las cuales son evidentes a través
de los procesos de comunicacién
y construccién de la intimidad.
Asi, intimidad y comunicacién son
los espejos sobre los cuales dife-
rentes caracteristicas culturales se
reflejan de un modo evidente.

Coen la intencién de responder esta
pregunta y probar la hipétesis em-
piricamente decidi entrevistar 8
parejas mixtas compuestas por sue-
cos y latinos que viven en la ciu-
dod de Gotemburgo, Suecia. Tam-
bién utilicé una serie de 4 cuestio-
narios en los temas de comunica-
cién, intimidad y satisfaccién para
facilitar la comprensién de estos
procesos tal y como los miembros
de las parejas los vivencias.

El propésito de este estudio es
exponer como los miembros de
la parejo construyen su espacio
comunicacional e intimo en depen-
dencia de sus distintas proceden-
cias culturales. También intento
explorar si la cultura ejerce algu-
na influencia en ofras dreas de su
vida matrimonial y familiar.

Tanto las entrevistas como los cues-
tionarios fueron aplicados durante
los meses de Marzo a Mayo mien-
tras me encontraba en Gotemburgo
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preparando la tesis final de los
estudios de Maestrig.

5
Método

Durante un periodo de 3 meses,
ocho parejas, en la que uno de sus
miembros es de procedencia |ati
na y otro sueco, me permitieron
recoger informacién utilizando los
métodos de la entrevista g profun-
didad que fueron grabadas en
audio-cassetie Yy conversaciones
informales que ocurrieron durante
mi visita o sus casas. También uti-
licé una serie de cuatro cuestiona-
rios que abordaban los siguientes
temas: un cuestionario gue evalda
la funcién afectiva y regulativa de
la comunicacién, otro cuestiona-
rio para la funcién informativa, y
ofros dos centrados en los temas
de intimidad y satisfaccién respec-
tivamente.

En la seleccién de esfos métodos
fomé en cuenta sus debilidades y
fortalezas. De acuerdo gl propdsi-
to del estudio, en el gue se toma
como principal fuente de informa-
cion el autorreporte de los sujetos
entrevistados, el uso de la entre-
vista y los cuestionarios son opti-
mos cuando la meta es obtener
informacién sobre el proceso que
cada persona vivencia cuando de-
cide comenzar ung relacién de
pareja y todo lo que ocurre en lo
adelante. De igual manera, el
autorreporte es el método indica-
do para obtener informacién so-
bre sentimientos, percepciones y
expectativas. Y finalmente, la ob-
servacién del comportamiento

combinado con el autorreporte es
lo manera més efectiva de acce-
der a la informacién sobre la inti-
midad de los sujetos investigados
(Prager, 1995)

Para la seleccién de Ig muestra ufi-
licé la técnica de la bola de nieve.
Debido a mi condicién de hispa-
no-parlante me infroduje en el club
de latinos, y después de explicarle
a mi informante clave el motivo de
mi trabajo, entré en contacto con
varias personas hastg lograr el con-
sentimiento de ocho parejas para
la realizacién del trabajo. FEstas
parejas cumplion con e requisito
de ser mixtas. Debido gl objetivo
de la presente investigacién el otro
requisito importante en la selec-
cién de las parejas era el tiempo
de duracién de la relacion, Estuve
especialmente interesada en pare-
ias de largo compromiso. Es por
ello que la segunda condicién que
se debia cumplir erq que las pare-
jas tuvieran un minimo de fres afios
de relacién. Otros estudios simila-
res utilizan los tres afos como cri-
terio sobre relacién de larga dura-
cién (Hotfield y Rapson, 1994). Las
parejas que formon parte de estq
muesira tienen un promedio de dies
anos de convivencia. La pareja mds
joven tiene 3 ofios y la mayor 17.

La mayoria de las entrevistas y con-
versaciones informales fueron con-
ducidas en Espafol. Solo dos pa-
rejos fueron entrevistadas en Inglés.

Antes de comenzar el proceso de
recoleccion de la informacién en.
trevisté a seis personas: tres sue-
cos y tres latinos. El propésito de
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estas entrevistas fue obtener re-
ferencias acerca de los estereo-
tipos de la cultura sueca y lati-
na y sobre las interacciones en-
tre estas. Estas seis perscnas te-
nian la experiencio de haber vi-
vido en ambas culturas, ya sea
por cuestiones de trabajo y/o
estudios o por haber estodo en-
vueltos en relaciones matrimo-
niales.

Una vez obtenida esta informa-
cién el siguiente paso fue la ela-
boracién de la entrevista, que
fue dividida en dos partes. La
primera parte se concentraba en
la recoleccién de los datos
sociodemacgrdficos (Ver Tabla 1),
lograr rapport, conocer la historia
de cémo se conocieron, lo que rea-
lizan en su vida diaria y sobre las
relaciones con amigos y familia-
res. En la segunda parte se trata-
ron temas mds especificos sobre la
infimidad de lo relacién comeo los
expectativas que tenfan cuando
decidieron vivir juntos, la forma de
mostrarse afecto uno al otro, cémo
resuelven los conflictos y llegan a
tomar decisiones y una serie de
preguntas relacionadas con la in-
fluencia de sus patrones culturales
en lo relacién.

Al finalizar la primera entrevista les
entregaba los cuestionarios y los
recogia cuando los volvia a visitar.
A la pareja les daba instrucciones
muy precisas para que contestaran
los cuestionarios por ellos mismos,
sin la ayuda de la otra persona y
solo después de haberlos com-
p|emdo podian comparar y de-
batir los resultados si lo consi-

& @@ deraban conveniente.
@ F @ of

Las respuestas de cada uno de los
cuestionarios tiene su expresion gré-
fica con el propésito de obtener una
mejor visualizacién de las respues-
tas y asi poder comparar los resul-
tados por tépicos y parejas.

En la conduccién de las entrevis-
tas utilicé lo concepcién tedrica
sistémica, es por ello que ambos
miembros siempre estaban presen-
tes. Diversos autores han demos-
trade la importancia de recoger
la informacién a través de la ob-
servacion del funcionamiento de
la parejo en lugar de observar a
sus miembros por separado. Los
investigadores sugieren que es ne-
cesario acceder a las opiniones
de ambos en su conjunto para
llegar a comprender la relacién
en su totalidad (Minuchin, 1974;
Hatfield, 1984; Prager, 1995).

La combinacién de las entrevistas
con los cuestionarios permitié arri-
bar a conclusiones sobre el modo
en que las parejas intercambian in-
formacién y crean un espacio inti-
mo. También se sugieren algunas
explicaciones sobre el rol de la co-
municacién como un proceso a tra-
vés del cual las parejas intercambian
y se apropian de las mutuas refe-
rencias culturales y por dltimo se
pueden establecer algunas hipofe-
sis sobre las dreas en las cuales las
parejas mixtas pueden tener sus
principales conflictos.

El propdsito de este estudio no es
arribar a generalizaciones univer-
sales, predicciones o proposicio-
nes concernienfes a la directa in-
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estas entrevistas fue obtener re-
ferencias acerca de los estereo-
tipos de la cultura sueca y lafi-
na y sobre las interacciones en-
tre estas. Estas seis personas te-
nian la experiencia de haber vi-
vido en ambas culturas, ya sea
por cuestiones de trabajo y/o
estudios o por haber estado en-
vueltos en relaciones matrimo-
niales.

Una vez obtenida esta informa-
cién el siguiente paso fue la ela-
boracién de la entrevista, que
fue dividida en dos partes. La
primera parte se concentraba en
la recoleccién de los datos
sociodemograficos (Ver Tabla 1),
lograr rapport, conocer la historia
e cémo se conocieron, lo que rea-
lizan en su vida diaria y sobre las
relaciones con amigos y familia-
res. En la segunda parte se trata-
ron temas mds especificos sobre la
intimidad de la relacién como las
expectativas que tenfan cuando
decidieron vivir junfos, la forma de
mostrarse afecto uno al otro, cémo
resuelven los conflictos y llegan a
tomar decisiones y una serie de
preguntas relacionadas con la in-
fluencia de sus patrones culturales
en la relacién.

Al finalizar la primera entrevista les
entregaba los cuestionarios y los
recogio cuando los volvia a visitar.
A la pareja les daba instrucciones
muy precisas para que contfestaran
los cuestionarios por ellos mismos,
sin la ayuda de la ofra persona y
solo después de haberlos com-
pletado podian comparar y de-
batir los resultados si lo consi-

@@ deraban conveniente.

Las respuestas de cada uno de los
cuestionarios tiene su expresién grd-
fica con el propésito de obtener una
mejor visualizacién de las respues-
tas y asi poder comparar los resul-
tados por tépicos y parejas.

En la conduccién de las entrevis-
fas utilicé la concepcién tedrica
sistémica, es por ello que ambos
miembros siempre estaban presen-
tes. Diversos autores han demos-
trado la importancia de recoger
la informacién a través de la ob-
servacion del funcionamiento de
la pareja en lugar de observar @
sus miembros por separado. Los
investigadores sugieren que es ne-
cesario acceder a las opiniones
de ambos en su conjunfo para
llegar @ comprender la relacién
en su totalidad (Minuchin, 1974;
Hatfield, 1984; Prager, 1995).

La combinacién de las entrevistas
con los cuestionarios permitiéd arri-
bar a conclusiones sobre el modo
en que las parejas intercambian in-
formacién y crean un espacio inti-
mo. También se sugieren algunas
explicaciones sobre el rol de la co-
municacién como un proceso a fra-
vés del cual las parejas intercambian
y se apropian de las mutuas refe-
rencias culturales y por Ultimo se
pueden establecer algunas hipéte-
sis sobre las dreas en las cuales las
parejas mixtas pueden tener sus
principales conflictos,

El propésito de este estudio no es
arribar a generalizaciones univer-
sales, predicciones o proposicio-
nes concernientes a la directa in-
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fluencia de la cultura en la rela-
cién de pareja. Me propongo mds
bien elucidar la dindmica de tales
relaciones. Las conclusiones y el
andlisis propuestos en esta inves-
tigacién complementan y enrique-
cen aquellos otros basados en en-
cuestas y estudios demogrdficos.

Investigacién
preliminar

¢Qué entender por cultura y cué-
les serian sus expresiones funda-
mentales? Se necesita pues un tér-
mino que defina la cultura en sus
manifestaciones fundamentales y
para esto el término ‘sistema
sociocultural’ ha sido propuesto.
Este se refiere a la cultura que po-
see un grupo auténomo y distinti-
vo de seres humanos como una
tribu © una nacién de nuestros tiem-
pos. Los elementos culturales pa-
san libremente de un sistema a ofro
(difusién cultural) pero los limites
provistos por la distincién entre un
sistema y ofro (Latino Americano,
Europeo, Asidtico) hace posible el
estudio_de este sistema en cual-
quier momento y alrededor de
cualquier periodo histérico.

Para los propésitos de este estudio
entendemos ‘cultura’ como un fe-
némeno colectivo, porque es com-
partido por personas que viven o
vivieron denfro de la misma socie-
dad. La cultura se aprende, no se
hereda. Se deriva del sistema so-
cial en que se vive, no estd en los
genes. La cultura debe ser disfin-
guida por una parte de la natura-

leza humana y por otra de la per-
sonalidad individual (Hofstede,
1221

En el centro de este concepto los
estudiosos han identificado dos ti-
pos de culturas nombradas ‘Indi-
vidualista” y ‘Colectivista’. Ambos
tipos hacen referencia o valores,
normas y simbolos compartidos por
distintas personas mds alld de los
limites en frontera y tiempo. Cuan-
do las culturas se nombran asi cabe
mencionar diferencias en el plano
de las relaciones sociales; a saber,
familia, amigos, compaferos de
trabajo, efc.

La cultura ‘Individualista” y ‘Co-
lectivista” son opuestas. Ellos for-
man una de las dimensiones de la
cultura nacional. Las sociedades
individualistas se caracterizan por
relaciones débiles entre individuos.
Se espera que cada cual se pre-
ocupe por si mismo y por su ni-
cleo familiar. En contraste, la cul-
tura colectivista insiste en la co-
nexién entre los seres humanos.
El si mismo es definido en rela-
cién a los antecesores, familia,
amigos y companeros de trabajo.
Esta cultura enfatiza la conformi-
dad, interdependencia armoniosa
y la atencién hacia los demdas
(Hatfield y Rapson, 1996).

En este sentido identificamos o los
paises escandinavos, dentro de los
gue se incluye Suecia, como po-
seedores de una cultura eminen-
temente Individualista y a los pai-
ses latinoamericanos como Colec-
tivistas.
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Para la comprensién del concepto
amoroso he seguido la misma li-
nea de pensamienfo que propone
Sternberg (1998) cuando plantea
gue el Amor consta de tres elemen-
tos fundamentales: Pasién, Intimi-
dad y Compromiso. El conjunto de
estos elementos permite que los
amantes vivencien el sentimiento
amoroso en sus distintas fases y pro-
pone una explicacién para distin-
tos tipos de relacién segin el com-
ponente que predomine.

Sternberg también reccnoce que
cuando los miembros de una pare-
ja provienen de distintas culturas,
una accién vista por un individuo
como ‘amorosa’ puede ser vista por
el ofro como fria o poco importan-
te. Tal es el caso del afecto fisico.
Para algunas personas las caricias,
abrazos y besos son esenciales
como ingredientes del amor roman-
tico mientras que para otros esto no
posee el mismo grado de importan-
cia.

El amor percibido desde la éptica
cultural ha sido foco de atencién.
Personas encuestados en Francio,
por ejemplo, reporiaron que el amor
es una experiencia irracional la cual
toma el control de las personas.
Mientras en los Estados Unidos re-
portaron que el amor es una expe-
riencia importante pero no necesa-
riamente incontrolable o la Unica
base para la relacién romdntica
(Simmons, Kolke y Shimizu, 1986).

Sin embargo, a pesar de las dife-
rencias culturales se considera el
sentimiento amoroso como la base
de cualquier relacién estable.

Ofro concepto
aparejado al amor es
el de relacion de pa-
reja ¢Qué entender
por esto?

S
Una de las diversas concepciones
sobre este tema sugiere que en la
relacién de parejo ‘se articulan los
contenidos de naturaleza afectiva
y cognitiva y mecanismos deriva-
dos de la concepcién del mundo,
en especial las concepciones y va-
loraciones en torno a las relacio-
nes humanaos, al amor, la parejg,
los roles de género. Esto Gltimo muy
relacionado con la identidad ge-
nérica, personal y los procesos
autovaloratives en general, todo lo
cual condiciena, a partir de las
necesidades, motivos y los meca-
nismos funcionales con los que
operan, concientes e inconscien-
tes, deferminadas formaciones
como los ideales de pareja, de la
relacién, las expectativas hacia lo
relacién asi como la conformacién
de determinadas capacidades
comunicativas del sujeto. Esta con-
figuracién interviene de modo ac-
tivo e integral, en el inicio, confor-
macién y desenvolvimiento del vin-
culo mediatizando las influencias
intersubjetivas y sociales mds ge-
nerales presentes, a la vez que in-
tegra una representacidon y proyec-
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cién del futuro en este dmbito’

1994).

(Fernandez,

El término ‘Comunicacién’ es en-
tendido como la interaccién con-
creta entre personas. Una
interaccién que estd inmediata-
mente disponible en los sentidos,
gestos, senales, formas de hablar
y de moverse acercéndose o ale-
iéndose de alguien. En el lengua-
je comdn la comunicacién es en-
tendida como la transmisién de
informacién. El que envia sedales
lo hace a través de ideas, opinio-
nes, sentimientos, impresiones y
hechos. Alguien recibe esta infor-
macién.

El grupo de Palo Alto (Bateson,
Beavin, Haley, Jackson; Satir,
Watzlawick, Weakland, 1977)
quienes desarrollaron las bases
tedricas para el estudio de la fa-
milia como sistema, entendieron la
comunicacion como un  proceso
de transmisién de informacién ver-
bal y no verbal accesible para cual-
quier observador.

Durante el proceso de comunica-
ciéon cada participante ofrece su
definicién acerca de la relacién y
determina su naturaleza. Cada
miembro por turnos responde con
su definicién de relacion la cual
puede afirmar, negar o modificar
cada segmento de informacién
anterior.

Por Gltimo, el concepto de ‘Intimi-
dad’ puede ser concebido en tér-
minos de cualidad de cada rela-
cion. Esto incluye el intercambio
mutuo de significados y experien-
cias todo lo cual resulta de un
postericr entendimiento del indi-
viduo para si y para el otro. Di-
cho de otro modo, una relacién
intima es un proceso relacional en
el cual se conocen los més pro-
fundos y subjetivos aspectos de
uno mismo y del otro.

Sternberg  y  colaboradores
(Sternberg y Grajek, 1984) igua-
lan el aspecto emocional del amor
con la intimidad, en el modelo
triangular del Amor, la Intimidad
incluye 10 aspectos.

1 - Deseo de promover el bienes-

tar del amado(a)

2- Experimentar la felicidad con

el amado(a)

3- Tener ol amado(a) en alta estima

4- Contar con el amado(a) en

tiempos de necesidad

5- Poseer entendimiento mutuo

6- Compartir uno mismo y sus
posesiones con el amado(a)

7 - Recibir apoyo emocional del
amado(a)

8- Brindor apoyo emocional al
amado(a)

?- Establecer una comunicacién
intima con el amado(a)

10- Valorar al amado(a)

Al igual que con el concepto de
Amor, la Comunicacién e Intimi-
dad tienen sus diversas formas de
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expresién de acuerdo a la cul-
tura que se provenga. Estos fres
elementos se entrelazan en la re-
lacién de pareja y la cultura es su
medio de expresién. Es asi como
he concebido este trabajo en el
que intento aportar un granito de
arena en la comprensién de lo
pareja desde el prisma cultural.

Investigacion
secundaria

En esta parte se muestra el andli-
sis de la informacién recogida a
través de las entrevistas con las
parejas. Presentaré a continuacién
la descripcién y el andlisis de so-
lamente una de ellas. Los nombres
y las fechas han sido modificados
para asi preservar la identidad de
los sujetos que participaron en el
estudio.

Kjell y Consuelo se conocieron en
Paris. Ambos habian decidido to-
mar un curso de lengua francesa.
Kiell era profesor de idiomas y te-
nia interés en conocer ofras len-
guas, Consuelo estaba estudian-
do una Maestria en Canadd y que-
ria conocer el idioma debido a
que en ese pais el francés es se-
gunda lengua. El es de Suecia y
ella de México.

Después de fres meses en los que
salian con frecuencia, Consuelo
fue a Suecia a conocer a los pa-

dres de Kjell. En ese mismo afio él
fue a México para conocer lo fa-

milia de ella. Fueron a Suecio don-

eﬁg de estuvieron juntos hasta el vera-

no, luego marchan a Canadd pues
ella tenia trabajo y al comienzo del
siguiente afo deciden casarse en
México. Retornaron a Canadd lue-
go de la boda y tras un afio y me-
dio de matrimonio decidieron es-
tablecerse en Suecia. Su primer
hijo, el cual tiene en la actualidad
9 afios, nacié en Canadd, y la hija

de 7 afos nacié en Suecia.

Para Consuelo los primeros afos
en Suecia fueron los mds dificiles
de la relacién pues tuvo que apren-
der un idioma nueve. Ella habfa
cursado estudios superiores y te-
nfa experiencia laboral como psi-
céloga. Sin embargo, en el nuevo
medio tuvo que reaprender muchas
cosas. Desde el inicio de su rela-
cién con Kijell el idioma que utili-
zaban era Inglés, pero después de
su llegada a Svecia comenzaron a
utilizar el sueco. Cuando los nifios
comenzaron en la escuela se hizo
mds frecuente el uso de esta len-
gua. Cuando Kjell y Consuelo ne-
cesitan hablar temas a profundi-
dad prefieren hacerlo en Inglés.
Kjell refiere que aunque ha estu-
diado Espafiol, con el Inglés se
sienten mas seguros para compren-
der cada detalle de lo que el ofro

quiere decir.

Ambos plantean que la conviven-
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cia no les ha sido fécil pues al
inicio tenfan formas distintas de
concebir la relacién. Para Consuelo
es importante que su esposo le es-
cuche y le muestre carifio con be-
sos y abrazos. En este sentido Kjell
le brinda todo su apoyo pero su
carifio no lo muestra frecuentemente
a través de expresiones fisicas de
afecto. A Consuelo le tomé  tiem-
po comprender que la forma en
que Kjell demuestra su carifio es
apoyandola en todos sus planes,
estar a su lado en momentos de
necesidad y escuchar todo lo que
ella quiere expresar. Por su parte a
Kiell le tomé tiempo comprender lo
importante que era para Consuelo
la comunicacién verbal y dentro
de esta todo lo referente a la

explicitacion de los aofectos.

En la actualidad viven en una casa
de dos pisos en las afueras de la
ciudad. El trabaja como publicista
y ella tiene la funcién de trabaja-
dora social en una escuela para
nifios con discapacidades fisicas
y mentales. Ya tienen 11 afos de

relacién.

La comprensién de las mutuas re-
ferencias culturales fue un proce-
so que les llevé tiempo consoli-
dar, asi como los significados que

un comportamiento especifico pu-

diera tener para cada uno. Con-

suelo expresa:

El me respeta dejéndome tomar las
decisiones por mi misma. Al prin-
cipio yo pensaba que yo no le im-
portaba. Si yo querfa poner mi pelo
rojo él no decla nada. Un hombre
latino hubiera dado su opinién in-
cluso sin pedirla. Kjell nunca pre-

guntaria por eso. El nunca me cri-
ticaria pero yo lo tomaba como que
no le importaba.

En este caso el silencio de Kiell era
interpretado por Consuelo como
falta de atencién, cuando en rea-
lidad es la manera que él tiene para
dejarla tomar sus propias decisio-
nes sin inferferir en ello, respetan-
do asi su individualidad.

Un punto importante dentro de sus
temas de conversacion es el tipo de
educacién que le dardn a sus hi-
jos. Kjell deja que los nifios anden
por foda la casa sin restricciones,
él no impone reglas. Consuelo estd
mas pendiente de transmitirles bue-
nos modales cuando se sienfan a
la mesa, o utilizar frases muy corte-
ses cuando se dirigen a ofras per-
sonas, para lo cual tienen que ven-
cer la barrera idiomética.

Ambos consideran que el tiempo
que le dedican a hablar de sus
sentimientos es esencial, pues es
la via que tienen para conocer el
mundo interior del otro y es la
puerta de enfrada a la riqueza
cultural de ombos, cargada de sim-
bolos, sentidos y significados di-
versos que cada cual posee.
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Conclusiones

Entre los hallazgos mas significati-
vos se puede sefalar que en esfas
parejas como parte del proceso de
comunicacion existe una
intencionalidad en dedicarle espa-
cio al intercambio de sus raices cul-
turales. El idioma se convierte asf
no solo en el medio a través del
cual transcurre la comunicacién sino
que se transmiten simbolos y signi-
ficados propios de cada cultura,

Por lo general cade miembro de la
pareja, en dependencia de su raiz
cultural expresa afecto siguiendo
determinados cédigos. El miembro
de procedencia latina es més abier-
to y utiliza con mayor frecuencia el
lenguaje verbal mientras que el
miembro sueco prefiere demostrar
los sentimientos a través de hechos
sin recurrir a la palabra.

En lo expresién gréfica de los
cuestionarios se aprecia un alto
grado de flexibilidad y acepta-
cién ante las diferencias del otro.

Las parejas con hijos negocian so-
bre cudles normas y valores de cada
cultura van a transmitir a sus hijos.
En el caso del miembro latine éste
pone especial énfasis en que los hi-
jos aprendan normas de comporta-
mientos tipicos para cada sexo si-
guiendo los estereotipos del rol de
género pautados por la cultura lati-
noamericana. A los nifos se les en-
sefia a ser competitivos llevando la
delantera mientras que las nifas de-
ben ser presumidas y delicadas. Para
ellos es imprescindible visitor sus pai-
ses de origen de forma sistemdtica
con el objetivo de que los hijos

aprendan el idioma y la cultura
de crigen de los padres.

Los miembros de estas parejas a
pesar de provenir de culturas di-
ferentes comparten similares nor-
mas, valores y cosmovision del
mundo. Mds alld de las diferen-
cias en sus procedencias cultura-
les y nivel educacional ellos coin-
ciden en sus expectativas sobre la
familia, cémo educar a los hijos y
el tipo de sociedad que desean
construir. Todos estos factores tras-
pasan las fronteras de las carac-
terfsticas personales y culturales
pues son valores universales.

Asi, la formacién de relaciones de
parejo estables enfre dos personas con
diferentes culturas llege a ser una ta-
rea dificil aunque no imposible. Estas
historias son ejemplo de ello.
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EL AMOR: PRESENTE Y PERSPECTIVAS
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EL AMOR
Presente y perspectivas en su estudio

POR LENA PEREZ NARANJO

Venid a dormir conmigo,
No haremos el amor, él nos hard
Ars Amandi.

Desde la antigliedad, varios pensadores, artistas,
cientificos y hasta bidlogos han tratado de entender
y explicar comoy por qué se siente amor.Otros han
ido mas all3 tratando de desentrafar los compo-
nentes que conforman este sentimiento asi como
las reacciones asociadas al mismo.

Resulta que el amor se habla cotidianamente.
Aquel que se ha sentido enamorado puede decir
con certeza que ha pasado por lo mejory lo peor,y
aquel que no lo ha experimentado, de la vida ha
perdido una parte.

Lo que si queda claro es que diariamente, se reci-
be en consulta psicolégica personas solas y parejas

EN SU ESTUDIO

Cuyo trastorno principal se lo achacan el amor,
siendo esto la causa de disfunciones sexuales, estrés
Y €n casos mas graves hasta intentos de suicidio y
homicidio.

Cuando se habla de amor,es de vital importancia
para aquellas personas dedicadas a la practica
clinica, la orientacién o la consejeria en relaciones
maritales y de pareja, tener claridad en la concep-
Cion sobre |a cual apoyar el trabajo. Durante mucho
tiempo ha reinado en el campo de los sentimientos
amorosos cierta ambigledad respecto al tema.
Comio se trata de la experiencia vivencial, lo sentido,
escapa su andlisis a cualquier razonamiento o ex-
plicacion plausible quedando su comprension en
el campo de lo esotérico, abstracto y donde solo
un lenguaje apartado de la ciencia es capaz de en-
contrar las palabras exactas que lo expliquen.

Sin embargo; en la actualidad existen multiples
teorfas que no solo tratan de entender y explicar el
amor, sino que también tratan de encontrar su
esencia,aquello que lo compone, todo lo cual para
el terapeuta es de vital importancia pues de esta
manera su labor de orientador estard encaminada
a que el otro pueda discernir entre un sentimiento
pasajero o uno mas perdurable y profundo.

Una vez esclarecida la cuestion, se podréan
modificar creencias, mitos,ideas irracionales, valores,
pautas de interaccién,y enriquecer el mundo sub-
Jetivo de |os sujetos propiciando cambios en la per-
cepcion de este sentimiento para que se experi-
mente de un modo sano.

Al mismo tiempo, la persona que se beneficia
con este tipo de orientacion ganard claridad y com-
prension en aquello que siente no dejandose arras-
trar solo por las primeras impresiones, que aunque
en un momento constituyen el punto de partiday
de mayor ilusion e idealizacién de la persona ele-
gida, no por eso debe pensarse que lo experimen-
tado es lo definito.

El amor, al igual que todo proceso humano es
un hacer que se construye en la interaccién y atra-
viesa varias etapas, cada una de las cuales se vive
de un modo particular e irrepetible. El amor recién
estrenado y eufdrico es bello, exalta el espiritu y
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transmite para quienes lo experimentan gran vigor
y energfa, pero el amor consolidado, el conocido,
brinda seguridad y confianza al tiempo que permite
a la pareja desnudarse cada uno sin dobleces, mos-
trando su intimidad, sin temor al rechazo o la burla
y si desde la comprension y aceptacion plena del
otro. :

Cuenta Platon, tratando de explicar el surgimien-
to del amor, que en los albores de la humanidad
hombre y mujer formaron un solo ser, resulté que
con el tiempo se hicieron seres perfectos al punto
de no necesitar la ayuda de los dioses.Estos al ver la
suficiencia de estos seres decidieron separarlos, y
desde entonces hombre y mujer estan condenados
a buscar su otra parte complementaria para sentirse
en total plenitud. También la Biblia nos habla de
cémo Adén en el Jardin del Edén a pesar de estar
rodeado de numerosos animales y plantas se sentfa
solo.Dios decide darle una compania que fuera san-
gre de su sangre y carne de su carne, por lo que le

hace caer en un sueno profundo y de una de sus.

costillas crea a la mujer y a partir de ese momento
hombre y mujer se unen de por vida.

El padre del psicoandlisis, Sigmund Freud, plantea
que el amor se origina en la sublimacién de la se-
xualidad. El objeto amoroso es el medio para obte-
ner la satisfaccion de las pulsiones sexuales, apun-
taladas en las de autoconservacion. Es decir, ama-
mos a la mujer que desempena el papel materno o
al hombre que nos recuerda el padre.Posteriormen-
te Freud describid la eleccion narcisista del objeto
basada en la relacién del sujeto consigo mismo,
donde amamos la imagen de lo que quisiéramos
ser, 0 sea, del ideal del yo.

Otro seguidor del psicoanélisis, Erich Fromm
(1981) propuso una teoria opuesta a la de Freud.
Para Fromm el amor es un aprendizaje que se ad-
quiere y no una actitud que se da a priori. El amor
no serfa entonces un sentimiento espontaneo ni
se activa con el encuentro del objeto que se desea.
Tampoco identifica el amor con el flechazo del pri-
mer momento ya que considera que este por si solo
no perdura. Amar serfa un arte que demanda un
esfuerzo el cual solo puede llevar a cabo la persona
que desarrolla una orientaciéon productiva en la vida.
Elamor es la respuesta madura del ser humano con
respecto a la angustia, la verglenza y la culpa, que
le genera su conciencia de separacién.Cuidado, res-
ponsabilidad, respeto y conocimiento son los ingre-
dientes esenciales del amor y los que el individuo
debe perfeccionar a lo largo de su existencia.

Posteriormente, otros seguidores del psicoana-
lisis consideran que “la capacidad de permanecer
enamorado se puede describir como la adquisicion
de la habilidad para desarrollar empatfa, de profun-
dizar en la relacién con uno mismo y con los otros,
de valorar la responsabilidad para con él otro,al igual
que el compromiso con los valores y las experien-
cias de una vida compartida” (Estrada, 1990). Ya el
amor no es solamente la capacidad que uno desa-
rrolla, sino que se incluye la relacidon con el otro
como la mantenedora de lo que se siente.

Desde el punto de vista biolégico se ha pro-
puesto que el enamoramiento en los seres huma-
nos —entendido como aquel periodo en que una
pareja inicia una relacion y en la que ambos inte-
grantes experimentan un estado fisico y emocional
‘especial”— es semejante al estado eufdrico (sen-
sacion de bienestar, disminucion del apetito y de la
necesidad de sueno, etc), que producen los ago-
nistas noradrenérgicos como la anfetamina y sus
derivados. Por tanto, el sustrato neuroguimico del
enamoramiento pudiera ser una elevaciéon en la
concentracién cerebral —principalmente al nivel
del hipotidlamo— de las aminas bioldgicas.La hipd-
tesis parte del hecho de que los llamados “‘centros
del placer"en el hipotédlamo utilizan monoaminas
para su comunicacion y que el enamoramiento se
parece, hablando en términos de la conducta, al
comportamiento de autorreforzamiento continuo
que tiene los animales con electrodos plantados

“en dichos centros. Estos animales pasan la mayor

parte del tiempo ejecutando la conducta que pro-
duce la estimulacién de estos centros, el animal
deja de comer y dormir utilizando todas sus ener-
gfas y su tiempo en estimularse con la presencia
real o imaginaria de su pareja, también su apetito
disminuye y su dormir se altera. (...) la administra-
cién crénica de anfetaminas produce un fenémeno
de tolerancia, o sea, que para conservar el efecto
placentero de la droga, la dosis debe incrementarse.
En el caso de que sea imposible aumentar la dosis,
desaparecen las manifestaciones conductuales de
la intoxicacion, es decir, la euforia. Es probable de
que en el enamoramiento exista un fenémeno de
tolerancia a las catecolaminas enddgenos que se
libera crénicamente al inicio de una relacidn méas
estable,cuyo sustrato neurobioldgica tal vez radique
en los sistemas de opiodes enddgenos y otras hor-
monas como la oxitocina puesto que las monoa-
minas activan estos sistemas de neurotrasmision
(Ortega y Brunner, 1994).
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Todas estas investigaciones apuntan a la expli-
cacién del amor,en este caso a la fase de enamora-
miento, basado en estudios sobre el sistema nervio-
50, los hormonas y suincidencia en el campo de
los sentimientos. Aqui se intenta buscar los deter-
minante de la conducta humana haciendo hinca-
pié en los elementos bioldgicos.Si bien estos estu-
dios arrojan alguna luz sobre este particular,no de-
bemos olvidar gue la conducta humana es mucho
mas compleja y dificilmente puede encerrarse en
la acciéon de los neurotransmisores sobre el sistema
nervioso. Aungue consideremos estos estudios de
gran utilidad debemos tener un enfoque multi-
causal en el andlisis de estos complejos fendmenos.

También los conductistas y reflexdlogos han
aportado su grano de arena en torno a las explica-
ciones sobre el amor. Para ellos la base del amor
estaria en una exposicion continua o intermitente
a un estimulo reforzaste gue hace que se incre-
menten la conducta de atraccion. Albert y Bernice
Lott (1974) basados en estos principios dicen que
la atraccion es una actitud positiva hacia otra per-
sona, el querer es la respuesta anticipada a un logro,
y la persona querida es alguien que actia como
reforzador directo o indirecto. Uno encuentra que
los atributos de la otra persona son primariamente
reforzadores, y debido a que la otra persona posee
continuamente esos atributos, de la otra persona
se convierte secundariamente en reforzadora. Asf,
uno puede llegar a querer a alguien no por lo que
la persona es, sino porque uno experimenta
refuerzos positivos en su presencia. Asi también
podemos llegar a no querer a personas que
asociamos a circunstancias poco placenteras.

Detras de esta explicacién sobre la forma de ena-
morarse, descansan los principios de la teorfa com-
portamental,en particular el condicionamiento cla-
sico de Pavlov y el condicionamiento operante de
Skinner.

Segun Prada (1994) el amor es una disposicion
de animo en la que la entrega al otro,en la ternura,
el respetoy la libertad, resulta esencial para la propia
felicidad. Esta definicion no se enreda en distincio-
nes de sentimiento © emocion, insiste en lo esen-

cial del darse, se afianza en la libertad del ser hu-

mano (no en el espontaneismo) y deja abiertos los
caminos de la autorrealizacion.

Aqui se aprecia el amor no como el sentimiento
gue Unicamente nace de uno mismo hacia el otro,
sino que se interpreta como una entrega total
entregarse ciega y desinteresadamente con el

objetivo de que en la entrega se encuentra el
camino de la autorrealizacion o lo que es lo mismo,
el camino de ser un sujeto satisfecho de si mismo
consigo y con lo que hace. '

Hasta ahora hemos visto el amor entendido co-
mo sublimacién arte del que se requiere apren-
dizaje, habilidad para lograr empatia con uno mismo
y con otro, también se ha entendido como reflejo
condicionado y otros han tratado de hallar su expli-
cacion en el cuerpo humano a través de la accion
de las hormonas en el organismo.Sin restar crédito
aninguna de estas explicaciones quizé pudiéramos
pensar que para entender el amor ciertamente se
requiere de un aprendizaje, que de este aprendiza
se dieran habilidades, en ocasiones expresadas
como reflejo o como sublimacién producto de ne-
cesidades inconscientes, y sin dudas, todo nuestro
organismo es participe de lo que sentimos. Esta
emosiconalidad se refleja en todo el cuerpo y so-
mos cémplices de las reacciones que experimen-
tamos.Los psicdlogos de concepcidn marxista tam-
bién han realizado investigaciones sobre el tema
tan complejo de las relaciones interpersonalesy en
particular refiriéndose al tema de las relaciones de
pareja han tratado de encerrar en conceptos el fe-
némeno del amor entendiéndolo de la manera si-
guiente:

El amor es la vivencia positiva el sentimiento fa-
vorable de acercamiento de aproximacion hacia el
otro en la medida que las expectativas propias
logran satisfacer en esa relaciéon. Apunta hacia la
necesidad de aproximacion,de unidn,de comunion,
de entrega e identificacion, de fuerte atraccién fisica
y espiritual. Se trata aqui de emociones estables y
profundas. El amor, en tanto expresion libre, es una
expresion de la individualidad.En el amor, los deseos,
las emociones y sentimientos son en extremos
dominantes.Supone simpatia, union afectiva, sentir
con el otro.Este sentimiento no sobreviene de ma-
nera repentina sino que deriva de una unién com-
pleja, de un proceso de conformacion de vinculo,
no exento de escollos y vicisitudes (Fernandez,
1994). j

A partir de esta concepcidn encontramos que
se introducen elementos nuevos y significativos al
abordar este tema.Aqui el amor no solo se entiende
como aquel sentimiento agradable vivenciado y
construido individualmente, sino que es un resul-
tado de la historia anterior del sujeto.No basta para
la total explicacion de este que se sienta desde lo
personal, sino que para llegar a él es imprescindible
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su construccion en la propia interaccion, cuando
dos seres se encuentran y comienzan la relacion.
No es algo que se da de antemano sino que se
forma poco a poco.Y por ultimo, pero no por ello
menos significativo, esta el hecho de que la
construccién del amor debe ser un proceso estable,
permanente, intencionado y en buena medida
consciente que requiera del concurso de ambos
miembros en la pareja.

El estudio del amory sus multiples explicaciones
no tendria sentido si no tuviéramos también en
cuenta el marco en el que se expresa. Es precisa-
mente en la relacion de pareja donde encuentra
una de sus ocasiones se analizan como algo contra-
dictorio que escapa a cualquier razonamiento.

Este autor propone elementos muy interesantes
sobre los componentes del amor y realizada por
Sternberg (1990) expresion de estos componentes
dentro de la relacidn de pareja basdndose en los
modelos estructurales de la inteligencia. Propone
una teoria triangular del amor en la que se distingue
tres elementos esenciales de los vinculos amorosos:
la intimidad, la pasion y la decision compromiso.

Sternberg (1990) considera varios factores que
forman parte de la intimidad.

1. Deseo de promover el bienestar de la persona
amada.

2. Sentimiento de felicidad junto a la persona

amada.

Gran respeto por el ser amado.

4, Capacidad para contar con la persona amada
en momentos de necesidad.

5. Entendimiento mutuo con la persona amada.

6. Entrega de uno mismo y de sus posesiones a la
persona amada.

7. Recepcion de apoyo emocional de la persona
amada.

8. Entrega de apoyo emocional de la persona
amada.

9. Comunicacion intima con la persona amada.

10. Valoracién de la persona amada.

La intimidad es un factor importante para la
perdurabilidad de las relaciones amorosas,aunque
es dificil de lograr. Tiene una estrecha vinculacion
con la transparencia y la autorrevelacion en la
relaciéon de pareja.

La intimidad en la pareja aparece lentamente
hasta alcanzar una cima.Entonces se mezcla con la
cotidianidad y la rutina, por lo que a veces no’es
claro ni para la pareja misma, si la intimidad ha
desaparecido o sila estrecha vinculacion amorosa
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no permite su justo reconocimiento. Cuando ocu-
rren situaciones inesperadas de separacion repen-
tina o un cambio brusco de ambiente este factor
puede activarse generando una reaccion positiva
y de acercamiento frente al cambio.

La pasién es un componente que se relaciona
con la expresion de necesidades y deseos, con
cualquier forma de despertar psicofisico como la
necesidad sexual, de pertenencia, sumision, acep-
tacién, etc, aunque la necesidad sexual es uno de
los elementos més valiosos de la pasion, no debe
restar crédito a otras necesidades imperantes. La
pasioén es poco estable y poco controlable por la
conciencia mientras que su relevancia experiencial
es muy alta.

Para Sternerbg el estimulo que enciende la pa-
sion tiene su fundamento en el aprendizaje de las
relaciones con la familia de origen. La pasion evolu-
ciona con mucha rapidez, alcanza su cima veloz-
mente y luego declina. A la vez genera saturacion
o costumbre, que por un lado actda como una
fuerza opuesta a la pasion y por otro provoca un
malestar y afioranza, al existir un rompimiento de la
relacion.

La decisidn compromiso es el componente mas
racional y se refiere a la decision consciente de amar
y el compromiso de mantener este amor. Los dos
aspectos pueden presentarse juntos o separados,
la decisidn sin el compromiso como en la relacion
de amantes o el compromiso sin la decisién como
en los matrimonios arreglados. Resulta fundamen-
tal en las relaciones de larga duracién y permite la
continuidad del vinculo amoroso a través de perio-
dos de conflictos y desavenencias. La decision y
compromiso del amor puede surgir de una relacion
intima o del despertar emocional entre dos
individuos.La evaluacion del componente decision
compromiso se inicia gradualmente y va enaumen-
to hasta estabilizarse. Esta estrechamente ligado a
los demas componentes.

Intimidad, pasion y decisién —compromiso ven-
drian a conformar los tres vértices del tridnguloy a
partir de la combinacién de cada uno de estos ele-
mentos, se puede realizar una tipologia de los
distintos tipos de amor. Cuando los tres elementos
se conjugan en igual manera, dan lugar alo que se
conoce como amor maduro, un amor gue aungue
no carece de conflictos, le permite a cada miembro
su bienestar dentro y fuera de la relacién asf como
su crecimiento en pareja.Si bien cada relacién con-
formada podemos— teniendo en cuenta las
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caracteristicas que presenta clasificarla y ubicarla
partiendo de una tipologia preestablecida también
es cierto que toda relacion pasa desde el momento
de su conformacién por varias etapas,y en cada una
de ellas el amor puede expresarse de modos
diversos,lo cual varia teniendo en cuenta el tiempo
gue lleva la relacién de conformada, el tipo de
vinculo establecido y la historia anterior de los
sujetos que la constituyen.

Puede ser muy gratificante para los amantes,que
cuando conforman la relacién exista un maximo
apego entre ambos, dedicados todo el tiempo el
uno al otro, pero esta situacion de ser casi como
uno solo mantenida durante mucho tiempo, puede
crear agobio, asfixia y sentirse ambos extenuados
de tanto roce y cercania permanente. Con esto
quiero apuntar al hecho de que la relacion, encon-
trar un equilibrio en el que cada componente se
exprese en la medida satisfactoria para si y para el
otro, es algo bien dificil aungue no una utopia.

Un estudio reciente sobre los elementos nece-
sarios para tener una relacion satisfactoria plantea
como factores esenciales el deseo-atraccién, la
admiracién el humor,sintonia, la sensibilidad entre-
ga, el respeto y la comunicacion-honestidad (Riso
1996). Segun Walter Riso psicologia de formacion
cognitivo comportamental,el deseo-atraccion seria
la quimica que surge de modo espontaneo las ga-
nas del otro porgue si lo irracional sin que medie
algun criterio o juicio al que pueda darsele expli-
cacion, un revuelo y desorganizacién del cual es
participe todo el cuerpo.La satisfaccion y saciedad
solo es momentéanea. Cuando se siente que el de-
seo se ha perdido, la pérdida es irrecuperable que-
dando para los més audaces la opcion de volver a
empezar.

La admiracion vendria dada por el orgullo y fas-
cinacion gue se siente al estar acompanado por al-
guien en el que se encuentran caracteristicas que
uno mismo valora y aprecia. Es la fuente de elogio
al otro, sintiéndose admirado y saberse importante
por quien se ama.

El humor-sintonia se refiere al hecho de coincidir
en gustos y preferencias, no al cien por ciento ya
que siempre pueden estar dadas por el aprendizaje
y educacion desde la infancia.

Cuando la pareja logra establecer una buena
sintonfa, los avatares cotidianos son mas féciles de
resolver debido a que el modus operandi es similar
en cada uno, sin tener que desgastarse en explica-
ciones.Cuando esto no.ocurre el desgaste va ago-

tando la relacion y el humor, la risa alegre, facil,
creativa que se comparte seria el puente mas corto
para lograr esta sintonia.

La sensibilidad-entrega es la preocupaciéon por
la pareja,es un grado de comprometimiento tal que
se compartenalegrias y penas,al tiempo que se da
de modo desinteresado carifio, apoyo y presencia,
gue el otro sienta que se puede contar con uno
aungue en determinado momento no se compar-
tan las mismas ideas y que uno esta ahi, para lo que
se necesite,

En el respeto se encierra el enaltecimiento a la
vida,es tolerancia y reconocimiento de los derechos
del otro,dejar que el otro desarrolle su propia indi-
vidualidad y sea un ser independiente. El respeto
es enemigo de las malas formas, ofensas, recrimi-
naciones e ironfa.Es un valor que se educa, se apren-
dey se cultiva toda la vida,y por Ultimo en la comu-
nicacién-honestidad, este autor hace especial
énfasis en la manera de comunicar las emociones
de forma asertiva,decir que lo que se siente y piensa
de un modo adecuado, sin ofender aungue tal vez
en ocasiones al otro no guste lo dicho.

Siempre la pareja apreciard la sinceridad vy
honestidad con que se refiera unaidea, y es la base
para propiciar un acuerdo comun. Si bien es cierto
que la asertividad tiene un papel importante dentro
de la comunicacion, cuando se habla de amory de
pareja considero también importante explicitar que
dentro de esa comunicacion, la transmision de
afecto e informacién debe hacerse en momentos
precisos y oportunos,momentos en que el otro este
mas receptivo a cualquier sefalamiento evitando
en lo posible los malos entendidos y trasmitiendo
lo que se quiere decir de un modo claro, sin cabida
a la ambivalencia o ambigliedad.

También considero importante destacar entre
las cuestiones a tener encuentra cuando se habla
de desarrollar una consecuencia se necesita la
presencia de ambos.En muchas ocasiones esto se
interpreta como la tenencia de hijos, lo cual es evi-
dentemente una de las cuestiones mas comparti-
das que puede tener una pareja, pero la de identi-
dady pertenencia a un otro con quien se comparte
la vida, cuando los hijos crecen y se marchan del
hogar, tener cosas compartidas permite un reen-
cuentro cara a cara,y de la manera en que se afronte
esta etapa permitird la perdurabilidad de |a relacion.

Actualmente el compromiso amoroso ha dismi-
nuido su importancia en nuestra sociedad, ya que
aveces el compromiso esmayor hacia el desarrolio
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individual, y a desaparecer la relacion intima y
pasional,el compromiso no es tan fuerte como para
evitar la ruptura. Cada miembro de la pareja aspira
a tener logros ya sea en la esfera profesional o en
las relaciones interpersonales todo lo cual requiere
esfuerzos y dedicacion. De esta manera, areas muy
distintas a las de la relacion de pareja van ganando
espacio y tiempo, reduciendo el espacio que se le
dedica a la relacion. Sobreviene entonces el des-
canto o la relacién se convierte en un area inexplo-
rada,en un terreno donde nada hay que hacer pues
esta a la buena de Dios porgue se considera lo
sélido y lo ganado y aunque el compromiso se haya
establecido. La falta de brisas nuevas o de frescura
que toda relacién necesita un buen dia se descubre
que han desaparecido. Comienza entonces el
estancamiento vy la rutina, condiciones estas que
promueven situaciones vulnerables y conllevan en
muchos casos a la separacién.

El estudio del amor expresado en la relacion de
pareja, exige de un abordaje exhaustivo para su
comprension, desde la perspectiva social hasta el
estudio clinico. Muchos han sido las ramas del sa-
ber,como se ha visto hasta aqui que tratan de bus-
car la quinta esencia del mismo, no obstante aun
queda una pregunta que pude y requiere profun-

dizar de su explicacion jqué es elamor? hemos reali-
zado una mirada panoramica a algunas de sus expli-
caciones quedando la posibilidad de la continua-
cion de su estudio a través de la ciencia y por nues-
tra propia experiencia.
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“América, a pesar de su gloriosa independencia,
camina con los ojos vendados sobre las huellas
de la cultura europea; en America no alienta un

pensamiento propio,

nada original, nada

caracteristico. Su filosofia remeda formas vetustas,
ha llegado ya el momento de formular la

declaracién de una segunda independencia, la
independencia intelectual y crear la cultura Ameri-

cana”

Andrés Bello
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