PAREJA 3
ELLA.

Esta es una sujeto de 21 afios de edad, estudiante de segundo afio de una carrera
universitaria, Aparecen intereses que se expresan en las actividades cotidianas que realiza
expresando. Me gusta lo que hago. Estos intereses no son amplios y se refiersn solo a las
obligaciones con que debe cumplir socialmente: Quisiera saber iodo lo que me
corresponde.

Los estudios son una esfera importante en su vida, es la actividad fundamental que realiza en
estos momentos. En relacién a sus estudios tuvo que repetir un afio v de esta experiencia
sefiala: Lamento haber repetido un afio de mis estudios. No puedo suspender otro afio. No
vivencia esto como un fracaso sino como una etapa que debe superar v de la que se repone.
Fracaseé, creo que fo he fenido fracasos propiamente dichos, he tenido baches.

En la actualidad se esfuerza por continuar estudiando. Mis estudios hasta ahora no van mel.
Mi mayor tiempo o dedico al estudio. El estudio es importante para superarse, continuarlos
es la via que tiene para realizarse profesionalmente. En la composicién “El sentido de mi
vida” expresa “Ser la profesional que deseo, aunque si no es precisamente como yo deseo,
ser una prafesional lo mejor posible de forma que pueda satisfacer mis necesidades”. La
profesion aparece como el medio para lograr estabilidad econémica y el desarrollo de la
profesidén estd subordinada al provecho que pueda sacar de ella En la misma composicién
continua diciendo “Safisfacer mis necesidades espirituales, tanto en lo familiar, lo
amoroso y las amistades. Que los que me rodean sean de mi agrado y cumplan con mis
exigencias principales. Satisfacer wmis necesidades wmateriales, para lo cual es
imprescindibie desarroliar mi profésion y satisfacer mis necesidades espirituaies. Si no
soy la profesional que desec no tendria como lograr esto y s ro tengo lo segunde , para
gué guiero lo primero. Ofras custiones importantes para ella aparecen en la Eleccién de
Valores cuando elige salud, amor, estudio, independencia v dinero como elementos que e
ayudardn a tener la vida que desea La satisfaccién de sus necesidades v su desarrollo
profesional son dreas interdependientes para lo cual el bienestar en una de ellas repercute en
¢l bienestar de lag demés.

Las aspiraciones para su vida fihira estdn relacionadas con el bienestar constante y gozar de
buena salud. Deseo ser siempre feliz. Ouisiera ser una mujer feliz. Me he propuesto {levar
ura vida sana y completa. Para poder aleanzar esto que desea establece como
imprescindible el esfiierzo personal v el cardcter activo en el enfrentamiento de su realidad.
Al respecto dice: MY flturo solo yo io puedo hacer. M1 vida fitura tengo gue hacerla.
Trataré de lograr mis aspiraciones. A pesar de expresarse ampiiamente con respecto a que
se esforzard por lograr lo que desea no aparece con claridad cudles son concretamente esos
planes, es por ello gue en la técnica de los indicadoeres fincionales de Personalidad aparece
- la orientacién temporal como un indicador indefinido va que los planes y metas trazadas para
-l futuro no tienen una via concreta para llevarse a término. En la composicién con respecto
a este aspecto wefiala “Necesito saber real y concretamente qué cosas deseo, ast sabré con
mayor certeza las cosas que debo hacer y por las que debo luchar, pero lo malo de hacer
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lanes tan precisos es que s1 después no logro detalladamente lo que quiero me podria
antir frustrade, asf pues las cosas, ne vivo para saber el futuro con exactitud”

n cuanto a sy autovaloracion de acuerdo a este fragmento que acabamos de ver se puede
preciar un conocimiento parcial de si pues afin no conoce todas las cosas que desea
leanzar, En el dibujo “Esta soy yo™ (fig 33) encontramos que se representa a sf mismo tal y
omo iba vestida en el momento que se le aplicé Ia téenica v expresa: Por la cara redonda,
wa que tengo puesta, reioy, peio corto, lo mds sencillo que me veo. Hace referencia solo
cuestiones externas de sf como son su manera de vestir v apariencia general, pero sus
aracteristicas subjetivas estén ausentes, demostrando asi un desarroile limitado del propio
sioconocimiento. En cuanto a la percepcién que tiene sobre si misma dice: Creo que mis
ejores aptitudes son la paciencia. Mi principal ambicidn sentirme util.  Ofras
aracteristicas que reconoce de si son: Mi mayor problema es hacer lo gue no me gusta.
ecesito ser mds independiente. En el Dembo-Rubinstein (fig 38) con respecto a si misma
fiala: “En Felicidad me siento bien en todos los sentidos: con mi familia, los estudios y
i novie”, En el cardcter se muestra autocritica en relacion a algunas cualidades de si que
*be mejorar. “Hay veces que se necesitaria ser mas fierte y enérgico ante determinadas
wsas. Me faltaria tener muds fuersa para responder mds rdpido a las cosas que me dafian.
" fiera asi me fiiera mejor”. En el aspecto Inteligencia aparecen otros elementos
ovaloratives y dice: “No soy nuy brillante pero estoy por encima de la media. Para
star arriba me faltaria estudiar mds, pero no sé si es por inteligencia o porque no me
Yuerzo, porque no ke hecho la prueba. No soy brillante en unas cosas pero si en otras y
0 me emparefa”.

n la técnica del Completamiento de Frases aparccen elementos autocriticos en su
wovaloracion sefialando: Yo pudiera ser ain mejor. Me esfuerzo diariamente por no
iedarme atrds. Y cuando reconoce sus errores los reconoce para superarios: 4 menudo
ctifico mis errores. Cuando me equivoco trato de ver qué hice mal. En relacién a su
wsado y asociado con la antovaloracién trata de aprender de los sucedido para no cometer
's mismos errores. £l pasado no lo puede resoiver, solo puedo aprender.

tras caracteristicas que aparecen es cierta tendencia a la flexibilidad, es reflexiva consigo
isma. A menudo reflexiono sobre lo gue podria ser. Tiende a estructurar el campo, es
.gura de &i, optimista y ante vivencias de malestar trata de concretizar lo que le sucede. Es
portante destacar que como alin no tiene claros los proyectos que le gustaria alcanzar y
o los que desea luchar, estos indices expresan su potencialidad. A medida que vaya
mando en seguridad sobre lo que desea, los métodos para alcanzar sus metss serdn més
aros y las caracteristicas personologicas se expresaran a plenitud.

s familia y Ia pareja son esferas importantes en su vida. Al respecto dice: A7 tiempo muds
liz el que comparto con los que quiero. Estoy ,mejor cuando estoy con mi familia y mi
wic, En particular Ia pareja o un drea que desarrolla en el presente v que junto al estudio
dedica gran parte del tiempo. Siento ganas de estar sola con J M. Amo a .M. Mi mavor
sec qgie J.M se quede hoy. La pareja es una esfera que se desarrolla en el presente,
‘opicia bienestar inmediato y no aparecen contenidos asociados al futuro en esta 4rea. En el
bujo “Esta soy yo cuando me enamoro™ (fig 35) se percibe a si misma mas bonita, no se
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iente sola y estd llena de felicidad. Su apariencia exterior expresa esta felicidad pues estd
lena de adornos. En cambio, cuando se separa (fig 36) toda su apariencia refleja esta
risteza pues las ropas son menos vistosas, pero sigue viéndose bonita en sefial de que debe
:ontinuar su vida adelante con optimismo. En ¢l Dembo-Rubinstein (fig 38) en el aspecto
\mor se coloca en la cima porque se siente querida por su pareja. En el aspecto Sexualidad
e coloca por encima de la linea media pero no en la cima pues considera que no siente se
iente satisfecha v dice “En satisfaccion con mi pareja no stempre estoy satisfecha pero
ampoco es terrible. Hay veces que los dos pensamos en mi y otras solo en é1”.

‘ara el future planea formar una familia como parte de sus aspiraciones personales y sefiala:
‘Lograr formar una familia feliz cuando tenga ias condiciones para ello, no depender de
adie, tener lo mio para vivir bien con esa familia, tener el tiempo necesario para
tenderla.

In general estamos en presencia de un sujeto cuyas aspiraciones es lograr lo que desea pero
10 tiene claras las vias para alcanzarlo. Sus intereses se restringen a sus estudios y familia,
acluvendo la relacién de pareja, no explota al maximo sus potencialidades aunque lucha por
rerfeccionarse a sf misma. Su personalidad ain estd en desarrollo y por delante tiene
nitltiples barreras que vencer.
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iste es un sujeto con una esfera de motivaciones muy estrecha las cuales se restringen a las
reas de bienestar personal v expresa: Me gusta estar de excursion. Mi mayvor deseo seguir
ivo con buena saiud. No puedo estar sin mis animales. La esfera familiar ocupa un lugar
redominante en la jerarquia motivacional v al respecto sefiala. Ame ¢ los mds allegados a
i, Una madre es el mundo del hijo. Necestto de mi jamilia. En la composicién “El sentido
le mi vida” expresa que lo mds importante para él es “El bienestar de mi familia y mio en
a saiud, econdmico, proyectos, efc. y de las personas que me brindan amor y confianza
dena”. En el dibujo “Este es mi mundo” (fig 43) también aparece la familia como lo mas
mportante en su vida, aqui dibuja las cuatro personas que viven con é1 v expresa: “Dibujo
watro porque somos cuatro en la familia. Mi preocupacion y todo es mi familia, ese es mi -
ando y después el resto de las cosas™.

dtras cuestiones importantes para é! tienen un sentido poco elaborado como cuando dice:
ifempre que puedo me satisfago. Mis aspiraciones son dos o tres. Quisiera saber mds de
uatro cosas. No aparece un contenido explicito sobre cuales son estog intereses o
spiraciones, en la Eleccidn de Valores elige todos aquellos que tributan a vivir una vida
ranquila, alejado de cualquier preocupacién como: tranquilidad, carifio, silencio, diversién,
lacer, y los Gmicos intereses que lo movilizan al exterior son estudio, pareja, amigos.
‘uando en la eleccidn indirecta se le pide por segunda vez que escoja otros cinco valores
lice: Escoger cinco mds obligados?. Lo cual es un reflejo que le cuesta trabajo elegir pues
© tiene mma elaboracién clara a nivel conciente de lo més importante para 1.
desde pequefio quiso estudiar veterinaria por el amor que le profesa a los animales, pero -
ste suefio no se hizo realidad y dice: Lamento no estudiar veterinaria. Otros fracasos o
rustraciones tampoco aparecen elaboradas. Fracasé una o dos veces. En ocasiones

xperimenta un malestar indefinido expresdndolo de manera inadecuada y argumenta.

Ugunas veces quisiera tratar de tirarle un tiro a cualquiera. Aparece un malestar poco

oncientizado sin una reflexion clara de lo que le sucede. Yo secretamente no vivo. Me

astidio mucko. Otras veces las expresiones de su estado de dnimo son de bienestar. Estoy

wjor cuande estoy feliz.

femos visto tanto para las expresiones que describen su estado de dnimo como para las que
escriben sus intereses que existe un bajo nivel de elaboracién personal y de reflexion que
e refleja cuando dice. Quisiera pensar menos. Y asociado a esta otra frase que dice. A
enudo reflexiono sobre mis problemas. Existe una tendencia a Ia no reflexién y una
wencionalidad de no aclarar los focos tensionantes en su vida lo cual demuestra un bajo
ivel de desarrollo personal.

Jentro del sistema de sus aspiraciones estas aparecen empobrecidas y para lograrlas el
ujeto debe emplear recursos los cuales no explotan al miximo sus potencialidades como
uando expresa: Trataré de lograr de llegar a los 1000 pesos en el banco antes de los 25
Aos. Otro de sus proyectos es. Me ke propuesto terminar el tecnoldgico. No aparece
ingtin otro proyecto asociado a su vida fitura v vive golo el presente inmediato sin un
vestionamiento de su realidad.
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iste despliegue de sus recursos personolégicos se manifiesta en el esfilerzo que hace por
umplir con sus estudios. Me esfierzo diariamente por llegar temprano a la escuela. Me
Stuerzo en los estudios. Por otra parte intenta superarse a si mismo y dice. Zn e/ futuro
rataré de ser mejor.

In su autovaloracién aparece una subestimacién de sus capacidades, un pobre conocimiento
le sf mismo v reconoce su falta de seguridad y criterio propio cuando tiene que tomar una
lecigion. Es por ello que sefiala M7 mayor temor no sé cudl es. Mi problema principal es
4 indecision. Me cuesta trabajo decidiz. En cuanto al resto de sus caracteristicas dice:
Jiisiera ser mds alegre. Creo que mis mefores aptitudes son con la gente que me rodea.
in la técnica del dibujo (fig 39) se representa como “alguien normal, lo mds sencillo”, ¥
uando representa su cuerpo (fig 40) dice: “Me veo como la especie humana normal”. De
wuerdo a la interpretacién que hace de su representacién se aprecia un conocimiento de si
mpobrecido que no le permite sefialar las caracterfsticas significativas de =f. En la técnica
Jembo-Rubinstein {fig 44) cuando sefiala el aspecto Cardcter manifiesta que se colocaenla
warte inferior porque se siente calmado mientras que para ¢l estar arriba es estar alterado.
Lefleja solo un sentimiento momentdneo y no realiza un andlisis integral de sus vivencias. En
1 aspecto Inteligencia se coloca en la mitad y como se siente bien asi no se esfuerza por
ograr algo mas de lo que tiene en cuanto a protundizacion de sus conocimientos.

in sus caracteristicas personoldgicas aparece cierta tendencia a la Rigidez v a la no
structuracion del campo, es ingeguro v vivencia conflictos sin lograr explicarse las causas
le su malestar. En todos los aspectos seffalados se muestra ambiguo cuando da una respuesta
o cual e3 expresién de su inseguridad. Mantiene una lucha intensa en la que tarta de no
eflexionar sobre sus problemas apartdndolos cuando estos acuden a su mente v dice: Lucho
onmigo mismo. Mantiene una pobre elaboracién personal reflejado en. M7 opinidn es la
2sma, v su tiempo libre no lo emplea en algo que le traiga provecho personal manifestando.
Al mayor tiempg lo dedico al tiempo. Las contradicciones no las enfrenta de un modo
ctivo, mds bien se detiene ante la contemplacién de lo que pudiera suceder v dice: Las
ontradicciones son peligrosas.

n cuanto al sentido psicolégico que tiene la pareja dice: La preocupacion principal eres
i, M future eres tié. El interés hacia la pareja no incluye proyectos a mediano ni largo
dazo =ino que la satisfaccién que puede recibir de ella es momentdnea e inmediata y no
parece una elaboracion personalizada sobre esta esfera. En el dibuje “Este soy yo cuando
ae enamore™ (fig41) dice “ Uno estd en el romanticismo, se slente en el afre y cuando me
epare vuelve a ser yo comwe @ principie”., No aparece una elaboracion sobre el
namoramiento v la separacién. (Ver dibujo “Este soy vo cuando me separo” fig 42)
sumisndolos como etapas naturales de la vida. En el Dembo-Rubinstein en relacién al amor
lice que ge siente bien como estd y para la Sexualidad manifiesta que como se siente estd
vien pero si ge ubicara més arriba la gente pensaria que es un engreido reflejando asi su
leterminismo externo v Ia importancia que le da al criterio de los demds, pero al mismo
iempo manifiesta una pobre conceptualizacién de su vivencia en estos aspectos. La
"elicidad para é1 no es una meta en su vida sino algo que le sucede y que no sabe lo que hara
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on eila expresando: La felicidad me persigue. También manifiesia una postura pasiva ante
a vida,

/4 manera en gue vive su realidad se refleja en el aspecto Felicidad del Dembo-Rubinstein
fig 44) y dice: "Me sientfo feliz, normal. Creo que la felicidad piena no va a llegar
orque no se tiene, pienso en sentirme bien y ya. Para mt eso es lo mdximo. No pienso en
2 felicidad”. Su linica aspiracién es sentirse bien sin detenerse a pensar en las causas de su
ienestar, tampoco se esfuerza por buscar de forma activa un poco mds del bienestar que
lene y se contente con vivir el momento.

‘n gentido general estamos en presencia de un sujefo con pobres recursos personoldgicos,
on una orientacién inmediata en la vida sin una reflexion y elaboracién de la realidad que le
odea, solo vive el momento actual, todo lo cual se refleja en la relacién de pareja siendo
gta un drea que enfrenta sin elaborar planes y proyectos, contentdndose con disfrutar los
10mentos con su pareja y sin una elaboracién conciente de sus principales vivencias.
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VINCULO AMOROSO

Esta es una pareia que comienza por iniciativa de ella. Ambos se conocian hacia cinco afios .
El habia tenido ofras relaciones formales con compafieras de ertudio mientras ella habia
tenido relaciones pero ninguna habia sido estable. Durante el perfodo de convalecencia de
una operacion que a él le realizan, las visitas de ella se hicieron més frecuentes hasta que ¢l
comenzé a fijarse en ella. El dice “con eila me siento bien més que con nadie, ia amistad
es mds profunda que con un amigo, uno piensa y se preccupa més”.

En los inicios de la relacidn ella se sentia mas satisfocha que 8l (fig 45) pues al ser la
relacién por iniciativa de ella, éI necesitaba realizar varios reacomodos para adapiarse a la
nueva situacién, las difersncias findamentales se encontraban en la cormmicacién afectiva ,
lag muestras de carifio que se profesaban uno al ofro ¥ en la percepeién del otro ya que
existian algunas caracteristicas de personalidad en la que no se encontraban satisfechos.

En cuanto a las expectativas que cada cual se planted al inicio del vinculo ella dice: “Yo
tengo lo gue quiero. Espero gue sea mds profundo. Yo no pienso en mds adelante qué
pueda pasar. Vivo lo que va pasando”, y él dice “En deseo y gusto no me gusta pensar. Yo
tuve una relacion que cuando hablébamos de futuro después todo se derrumbo. Trato de
sentirme bien en la relacion”. Al analizar que cada uno de ellos dice encontramos que la
relacién se establece a partir de las vivencias del presente. Por parte de ningumo de ellos
aparece la intencionalidad de pensar en un fituro para la relacién. Podemos decir que con
respecto a las expectativas existe congruencia caracterizada por poca reflexion en cuanto a
lo que cada uno espera del vinculo. No existen planes y proyectos en commin sino que ias
perspectivas de la relacién se refieren a un presente inmediato.

Con respecio al ideal de pareja que tienen él plantea: “Que me fo digan y hablen todo.
Tratar de buscer ura solucidn porgue siempre hay problemas, re tode es alegria,
sentirmos mds unidos y relacionados. Yo trato de que la parefa sea mejor siempre. Me
gusta vivir la vida y no pensar en ese ideal ”. Encontramos que en el caso de ] aparece una
intencionalidad en la solucién de los conflictos que se le van presentando v un bajo nivel de
reflexion personal sobre si mismo, sus gustos e intereses que en el plano de la relacién de
pargja aparece como un bajo nivel de reflexién sobre el ideal. Prefiere vivir en ese presente
tangible y lo que tiene. Ella con respecto a si ideal dice: “Que nos conozeamos no solo de
momento, saber las cosas importantes que pasaron antes, comprenderse y saber hablar de
cuaglquier cosa. La pareja ideal puede discutir pero no por eso se peiean, no se pelean por
ung COsd en g que no pudieron enfenderse en determinado momento”. En lo que ella
plantea existen aspectos que apuntan hacia la configuracién de una relacién fimcional y ve la
comunicacién como un elemento findamental para lograr esto.

En la técnica de Intimidad (fig 46) para la primera aplicacién puede apreciarse claridad en
los limites extradiddicos, una buena comumicacién afectiva, sexualidad ¢ intimidad y aparece
menos congruencia en los intereses comunes ya que cada uno de eilos se inferesan por
cuestiones diferentes aunque los comparten.
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Exn la comunicacion afectiva existe una percepceioén congruente, {ag principales diferencias se
dan en las muestras de carifio que ella quisiera que por parte de él fueran mas fiecuentes y
que se preocupar més por sus intereses. En lo comunicacién regulativa la incongruencia
fondamental se da en Ia consulta que se hacen mutuamente para tomar una decigién
importante v en la comunicacién informativa los femas que mde analizan es sobre los
estudios, relaciones con otras personas, asuntos econdémicos v los referides a las
caracteristicas propias de cada cual mientras que fos temas sexuales, culturales y politicos
se conversan con menos frecuencia.

Para estos primeros momentos el modelo de relacién (fig 47) que contorman es intermedio.
Log elemenios que se tienen en cuenia se sefialan en su gran mayoria en una posicién
intermedia, tienden hacia un modelo m4s abierto en la jerarquia, los roles v el ideal vy a un
modelo cerrado en los limites exiradiddicos pues como la relacidn recién comienza otras
personas significativas para ambos no tienen cabida en la relacion. El aspecto mds
incongruente para ambos es el de log limites intradigdicos, el espacio que cada uno tiene
dentro de la relacién es negociade en estor momentos entre ambos y no existe un total
acuerdo.

En la técnica de los mitos de la relacién aparece en cuanto a los roles lo siguiente: Ella “ Mo

porgue yo sea naijer v el hombre quiere decir que hagamos las cosas diferentes” El
“Ambos tenemos el mismo derecho a decidir algo, respetando los del otro™ Aparece la
asuncion y adjudicacién de los roles de género de manera flexible ya que tienen la misma
participacion en todos los asuntos ¥ no existe una delimitacién rigida de tareas para cada
uno. Log limites que establecen al interno de Ia relacién como se negocian no se establecen
de forma rigida, por ejemplo, cnando se les pide que argumenten lo que cada cual piensa
sobre “Tu pareja te pertenece” ella dice: “Me parece gue eso es ur poco egolsta y creo que
no es ast”. El dice: “Eila puede hacer lo que quiera” o cuando se le dice “ Tu pareja estara
contigo todo el tiempo mds que con ninguna otra persona” ¢l argumenta: “Eso ro es
obligado, cada uno decide™ y ella expresa “Eso depende de lo que tengamos que hacer”.
Con respecto a: “Cualquier cambio en tu pareja significa que el amor se va perdiendo”,
Tietien un intercambio en el que exprasan lo siguiente:

El: “ El cambio puede ser posttivo, pude ser gue se esté consolidando el amor”

Ella; “Pensando en cambio puede significar que hay algo en gue no nos entendemos. En
estos mamenios me parece que lo he conocido mejor. No han sido cosas buenas pero he
sacado cosas buenas que s conocerlo mejor”.

El: “Yo lo veo como hechos que uno tiere que adaptarse a ellos”.

Ella: “Ahora me parece que podemos hablar mds, hablamos de nosotros como pareja. Me
es mds flcil decirle lo que me gusta o disgusta.

El: “Ahora tenemos miés confianza cada wno”

Ella: “En el sexo he notado cambios pero por la comunicacion. S no hubléramos hablado
no ros hubiéramos entendido ™,

Para ambos la comunicacién que establecen es esencial en la profundizacién de la intimidad,
el cambio no lo ven solo como algo negativo o pogitivo v de las sitnaciones dificiles pueden
profindizar en el conocimiento mutuo.
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‘ara ningunc de ellos la pareja es un pacto de exclusividad en la que se satisfacen todas las
ecesidades fisicas, econémicas, sexuales, intelectuales y emocionales. Al respecto él dice:
Trato de ayudaria en lo que pueda” v ella continua “Trato de entender sus necesidades
ara saber lo que puedo hacer por él, lo que tengamos en conuin compartirlo. 4 mi me
arece que él necesita comunicarse con otras personas parte de mt”,

‘n la segunda aplicacién esta relacién tenia un afio y cuafro meses y se apreciaba que el
studio, los asuntos econémicos, las relaciones con ofras personas, y las caracteristicas
ropias son los temas que continiian tratando con mavor frecuencia, los asuntos politicos es
1 tema que menos conversan, en el caso de la sexualidad v los temas culturales ella los
romueve con mayor frecuencia que él, v en la comunicacién afectiva y regulativa aparece un
redominio de la funcién afectiva

n la satisfaccién (fig 45) encontramos que shora él se siente mds satisfecho pues estd
eguro del amor y de las muestras de carifio que ella le profesa mientras ella estd mds
asatisfecha porque le gustaria que é1 le brindara més afecto, también siente insatisfaccién
or el tiempo que comparten juntos pues ella tuvo que mudarse y al reanudar el curso
scolar tiene que estudiar mas por lo que durante la semana se ven menos. Esto ha traido
omo consecuencia que la intimidad sea menos profunda que al inicio, sobre todo en lo
sferente a los intereses amorosos v ¢l tiempo que interactian pues cada uno estd entregado a
arealizacidén de sus propias metas.

‘ara ambos las expectativas con respecto a la relacién se han cumplido y continGan
engando en que lo mejor es vivir larelacién tal y como las cosas van sucediendo.

A modelo de relacién que han ilegado a formar tiende al modelo abierto (fig 47) en cuanto a
1 jerarquia, ideales, roles y ofras cuestiones asociadas al modelo y tienden a establecer un
wdelo cerrado con respecto a los limites extradiddicos, en los limites intradiadicos se
stablece un modelo cerrado. Establecen un modelo abierto cuando son aceptadas las salidas
idependientes y existe incongruencia con respecto 2 que ella piensa que la relacién se basa
n el principio yo para ti v tG para mi, mienfras que ¢l considera que no es solo de su pareja
que no e pertenacen.

1 considera que para que la relacién funcione no ha tenido que hacer grandes esfuerzos, en
mto que ella ha tenido que ser mAs activa v tomar la iniciativa en varias oportmnidades.
‘uando analizdbamos las caracteristicas de ambos veiamos que existia seguridad e
wdecirién como rasgos commmes en los dos. En el vinculo establecido aparece que él
ontinia siendo indeciso mientray ella ha tenido a partir de la interaccién promovida, que
er mas activa de io contrario Ia relacién se estancaria, por ejemple: Ella es quien en la
iayoria de las ocasiones planifica las salidas que van a realizar, una vez que salen es la que
zaliza el pedido en una cafeteria o pide el Gltimo en una cola. Situaciones estas que cuando
staba sin pareja realizaba siempre ofra persona por ella mientras que ahora es eila la que
ene que hacerlo. En la técnica de la Curva de la vida amorosa (fig 48) perciben la relacién
n ascenso hasta ese momento se sienten satisfechos dentro de ella
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Sobre ella recae en gran medida la responsabilidad del mantenimiento del vinculo, ez quien
aporta la iniciativa, por parte de é] no aparece una intencionalidad conciente por hacer algo
mas de lo habitual, en mantener la relacion y se adscribe a hacer lo rutinario.

Al no tener una meta comiin viven la relacién segiin la realidad presente, y al tener menos
tiempo para la interaccién aparece un mayor distanciamiento entre ambos que por ahora se
refleja con mayor filerza en las diferencias de infereses que cada uno tiene.

En la medida que puedan trazarse planes comunes y luchen por ellos podrian salir adelante

en la relacion, de lo contrario el vinculo se tornara monédtono v carente de sentido. El

mantenimiento de la relacién no debe recaer solo en uno de los miembros sino del esfuerzo
comin es que podran configurar una relacion fincional v plena para ambos.
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PAREJA 4.
ILLA,

‘stamos en presencia de un sujeto de 18 afios, estudiante de primer afio de una carrera
niversitaria donde sus principales intereses y motivaciones se encuentran en las dreas del
studio, la profesién y la parejn Con respecto al estudio aparece una fiierte orientacién v
hce. Mis estudios me esfuerzo por vencerios. Me he propuesto estudiar mucho. Bl estudio
s el medio que escogt para lograr mis abjetivos. El estudio lo considera como el medio
mdamental que le permitird desarrollar su profesién, es por esto que en la profesién tiene
lanes y proyectos estructurados y espera en el fituro lograr las metas que se ha propuesto.
4i principal ambicidr llegar a ser buena en mi profesion. Siempre he querido ser buena
n nd profesion.

& orientacién profesional la refleja asumiendo una postura activa en la apropiacién de
onocimientos. La biisqueda activa de informacion le han permitido ampliar la visién que
ene de su carrera con lo cual ha podido conocer la especificidad de algunas ramas de su
rofesién y conocer las posibilidades que cada una de ellas le offece. Es por ello que en la
omposicién “El sentido de mi vida” dice. “Una de las cosas que le dan sentido a mi vida
s mi carrera. Al descubriria aicancé a ver un mundo completamente nuevo en que puedo
plicarme a mi y a los que me rodean y en el que ademds puedo alcanzar mis objetivos.
n estos momentos estoy concentrada en la adquisicion de nuevos conocimientos pues sé
ue en nuestra época es necesaria una buena preparacion para lograr ser una buena
rofesional. Me gustarfa lograr especializarme en una de dos ramas,  busco
onstantemente informacion sobre estos campos. Ura de ellas me gusta en estos
omentos, por la posibilidad que brinda de explicar al hombre y de ayudario, por las
:spuestas que puede dar o las interrogantes gue nuestra naturaieza ros presenta; en lu
tra encuentro mds accion, Por asi decirlo, me gusta la vida agitada, que abarque «
ucha gente en diversas dreas, también afrece en la actualidad mucho campo de accidn
1 que es un lerreno relativamente virgen en nuestro pais”.

o solo la profesién e la esfera de la vida que tiene un sentido estructurado, sino que en
meral aparece la estructuracién del fiwo para otras esferas de su vida Enfrenta su
astencia con optimisme y frafa de lograr sus metas. En el completar fiases plantea:
onsidero gue puedo alcanzar mi felicidad. Mi mayor deseo lograr mis propdsitos. Para
canzar sus metas asuime una poshura activa, de bisqueda constante v de despliegue de sus
stencialidades. Es a fravés de su esfierzo que logrard lo que desea Me esflierzo
ariamente por lograr las cosas que me proponge. Mi vida futura depende de lo que sea
wuz de lograr hay. La felicidad luche por elln. Cada vez que logra aloanzar una de sus
eias siente ia satisfaccién de haber vencido un reto v dice. Zsfoy mejor cuando las cosas
¢ han salido bien. dentro de la Eleccién de valores elige amor, pareja, independencia,
lerancia y estudio, como aquellas cuestiones més importantes que le dan sentido a su vida y
 las que lucha

ome habfamos dicho al inicio la protesién y la pareja ocupan los lugares cimeros en su
rarguia motivacional. Ambas esferas las coloca en el mismo plano como sefial de cuales
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on sus intereses fundamentales. Es por ello que sefiala: La preocupacion principal mis
studios v mi relacidn de pareja. Deseo que esas dos cosas marchen bien. Mis
spiraciones son vivir a plenitud y realizarme al menos en la vida profesional y de parefa.
4i mavor tiempo lo dedico a estudiar y a mi relacion de pareja.

wunque ambas esferas las coloca en un mismo plano, la orientacién hacia la pareja tiene un
entido psicolégico estructurado ¥ un drea que al iguai que la profesion le hacen desplegar
us recursos personolégicos en fimcién de su desarrollo. En cuanto a su pareja dice: £/
empo mds feliz desde que 1.V y yo somos novios. Amo a 1.V. En la composicién nos habla
1as ampliamente del sentido que tiene para ella surelacién de pareja actual. “E/ amor a la
areja también le da sentido ¢ mi vida. Para mi el amor significa compafiia, seguridad,
stabilidad, la certeza de gue soy importante para alguien y de gue ese algulen me quiere
me acepta como soy. También es ser para otro, ser por algo rmuy palpable, menos lejano
ue las cosas que he mencionado. Con mi pareja actual tengo todo esto y aun mas pues ia
onvivencia diaria con &1 me ha puesto en contacto con una idiosincrasia diferente, con
5 retos que impone la vida en comun, con el propio descubrimiento de mis
otencialidades para amar. Por eso y por &l amor por &, el sentido de mi vida en esta
req es lograr que mi relacidn sonria de nuevo, se restablezca y reforzar por tanto los
Zos que nos unen .

n egta relacién, ha podido experimentar el amplio mundo de ia sexualidad, lo que se refleja
n el dibujo “Este es mi cuerpo” (fig 50) cuando se representa como una copa muy brillosa,
tilizando los colores rojo v amarillo, colores cédlidos que expresan vitalidad y dice: “La
opa es emejante al cuerpo, son frdgiles, delicadas, mi cuerpo no es dspero sino que la
iel es suave al tacto, valiosa, representa calidad y brillo, algo bueno que hay que cuidar.
os coleres destacan sexualidad y sensualidad, fuego y romanticismo”. Esta forms de
ercibir su cuerpo es sefial del bienestar sexual que siente con su pareja y refleja de algln
10do la forma que prefiere ser tratada en la intimidad: suave v delicada.

n el dibujo “Esta soy yo cuando me enamoro™” (fig 51) se representa como un cisne en un
1go expresando. “Es un animal hermoso en aguas tranquilas. Cuando me enamoro la vida
§ mas hermosa, con un sentido mis determinado, aumenta el sentide de las demds cosas y
eseos de hacerlas. Las paticas del cisne representan gue cuando me enamoro puedo
onerme brava, mal cardcter o egolsta. Bl motivo de la braveza no siempre tiene la misma
wensidad”. Su relacién la enfrenta como algo hermoso, no exento de contradicciones y
onflictos.

n la composicién, como habiamos visto, se dejan traslucir algunas insatisfacciones que
xperimenta en su relacién v que se explican ampliamente en la téenica Dembo-Rubinstein
fig 54} cuando en ol aspecto Felicidad dice: “Paso por momenios felices, es ambiguo en
i relacion de parefa, todo se puede romper o durar mucho, eso no me hace sentlr bien
ungue estoy en disposicion de salvarlo”, El aspecto Felicidad er el que sefiala como el
ue posee en menor cuantia. Esto apunta a la insatisfaceion que experimenia en su reiacién.
i bien es un #rea en la que se siente profundamente implicada cuando las cosas no marchan
ien por incompatibilidades en cuanto a la forma de actuar del otro o por discusiones se
ivencia un profindo malestar. En el aspecto Amor también aparecen las insatisfacciones




B

b et
L e g s e ST

E‘bh“ ‘rr"j 0 DNBDIL SR S S

i

b

e

s

TSI

L ST LR

fii-




jue experimenta en gu relacion “Pensé en el amor a ia pareja, o amo pero en el momento
ue estamos ro vivencio su amor a plenitud, Ante una ruptura temo la soledad y perder su
mor’.

Temos que con respecto a su relacién de pareja aparecen sentimientos contradictorios que
i bien por un lade sefialan su profinda implicacién con su pareja y de deseos de
ealizacién, por otro aparecen insatisfacciones. A pesar de ello aparece por parte del sujeto
a intencionalidad de ir adelante em su relacién para mejorarla, sin-embargo, ante una
eparacién estaria dispuesta ealir adelante, por eso en el dibujo “Esta soy yo cuando me
eparo” (fig 52) se representa a si misma como un capullo, una crisalida que estd en proceso
le transformacién y por otra parte se abre ante ella un camino nuevo por el que tendré-que
alir adelante v que enfrenta con gran valentia.

‘rente a la resolucién de su conflicto, sus recursos personolégicos, dentro de los que se
lestaca su postura activa en el afrontamiento 2 los conflictos, hacen que mediatice la
ituacion presente con su pareja en la que no siempre se siente satisfacha. Reflexiona sobre
llo para estar preparada ante cualquier solucién que ge le de al mismo ya sea de
ontinuidad o ruptura. |
‘elacionado con su futuro v que guarda relacién con su pareja se encueniran aspiraciones
eferidas a la futura familia que le gustaria tener. Al respecto en la composicidn sefiala:
esar de que las exigencias de una vida profésional plena, no deja mucho tiempo para
ultivar otras esyeras me gustaria tener una familia en la que me pueda sentir a gusto,
me posea buenos valores morales y en la que se pueda conversar y solucionar los
roblemas, disfrutar con alegria los momentos felices, en la que se respete siempre el
spacio individual del otro y en la que sobre todo haya amor. Pienso que esto uitimo es la
wse para gie haya lo demads”.

\nte el fisturo que se le presenta y el que ella misma trata de construir encontramos que se
lepositan en las dreas de profesién v pareja grandes aspiraciones, por tal motivo sus
aayores temores son fracasar v pensar que no podr4 alcanzar lo que desea: Mf mayor temor
racasar.

Mra de sus caracteristicas personoldgicas encontradas son tendencia a la flexibilidad en
ograr cambiar planes o comportamientos después que ha tomado una decisién. Para
lecidirse por alguna aliernativa reflexiona sobre &i v lo que le rodea. al respecto dice: A
wenudo reflexfono zabre mi y las cosas que me rodean. La mediatizacion reflexiva le hacen
rearse un criterio propio de su realidad. Aunque plantea sus puntos de vista reconoce que
in le falia trabajar con su propia persopalidad para lograr mavor seguridad de si. A
pinidn la defiendo aunque a veces me cohibo de hacerlo, cada vez la defiendo con mds
herza.

‘n su autovaioracién enconiramos que ge encuenira en un periodo de transicion. Es conciente
le los problemas findamentales que la afectan y trata de erradicarlos lo cual es muestra una
ez més de su postura activa cuando desea superarse a si misma Dentro de las cuestiones
we mas le afectan en este momento plantea, Quisiera saber mas sobre mi. Lamento no
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poder cambiar rdpidamente las cosas de mi personalidad que me afectan. Me cuesta
muicho superar los deféctos. Para poder mejorar reconoce aguello que le afecta, mantiene
una postura a partir de ia cual es autocritica consigo misma y es capaz de reconocer sus
dificultades. Cuando me eguivoco io reconozco.

En la técnica Dembo-Rubinstein (fig 54) cuando sefiala el aspecto Cardcter dice: “Respefo
la individualidad del otro, no soy egoista, aspiro a ser mds segura de lo que vaigo, no
subestimarme, que no me afecte que me comparen con ofro o que alguien sea mejor que
yo”. Aquf reconoce sus principales dificultades vy aspira lograr erradicarlas. Al ser
conciente de las cuestiones gue le afectan puede mantener una postura activa focalizando lo
que le gustaria mejorar, logrando asi concentrar sus esfuerzos estableciende objetivos
especificos a alcanzar,

Se ve a si misma (fig 49) como una flor por su fragilidad, la diferencia de tonalidades en el
color de la flor representa las contradicciones que tiene que enfrentar en su interior para
lograr superarse. También se ve como alguien llena de szensibilidad y amor hacia los demas.
Se conzidera alguien valioso pero fragil que requiere cuidados, uno de estos cuidados
proviene de su relacién de pareja con el que se muestra sensual y con posibilidades de
desplegar sn sexunalidad al méximo y disfrutarla.

Como habiamos sefialado, al encontrarze en un periodo de transicién en el que busca mayor
autoconocimiento hay cuestiones que no ha logrado superar como la vivencia de profiunde
malestar ante la imposibilidad de no lograr una meta v sefiala. Me fastidia cuando las cosas
no me salen bien. No puedo apartar de mi mente algunas ideas irracionales. Algunas
veces me siento deprimida. La etapa por la que atraviesa no estd exenta de angustias y de
malestar emocional. Habiamos visto que afin se siente insegura en determinados contextos
como cuando tiene que defender con fiierza sus punios de visia. Esta inseguridad hace que no
enfrente a plenitud las contradicciones que ge le presentan v prefiere encontrarse libre de
ellas. Yo preflero vivir sin complicaciones. Mi mayor placer cuando no tengo grandes
problemas. También dentro de su autovaloracioén reconoce puatos filertes y que se siente
segura como cuande dice: Crea gue mis mefores aptitudes son hacia el estudio. O cuando
habla sobre su inteligencia (fig 54) dice: “Puedo razonar, puede darme cuenta de los
problemas que me afectan, andlisis critico de las cosas, caracteristica que puedo
desarrollar mds, por eso no me wbico arridba”.,

El esfuerzo volitivo gue hace constantemente para autoperfeccionarse le hacen desplegar
recurzos personolégicos que representa en el dibujo “Este es mi mundo™ (fig 53) y expresa
que su mundo estd en constante transformacién v en proceso de cambio. Es conciente de su
sifuacién con una visién realista de sus principales defectos y virtudes, aspecto este de vital
importancia para lograr una autovaloracién sélida v un desarrollo elevado de la
personalidad. Este esfilerzo volitivo va estd dando sus fiutos pues presenta indicadores de
madurez personclégica cuando nos dice: “E! hogar es agradable perc nrecesito
independizarme de é!” o cuando habla sobre sus compafieros. M grupo estd compuesto por
buenas awistades v se que algunas de ellas me ayudarian st lo necesito, tengo la
impresion de que es un poco superficial e infantil. Tiene un alto nivel de elaboracién sobre
el concepto de la amistad que se aprecia en la composicion donde expresa: “En la amistad,




en la posibilidad de interesarme y ayudar a aiguien o saber que é] estaba preocupado por
mi hallo una alegria inmensa. Cuando todas las cosas han pasado, todos los sentimientos,
la amistad perdura porque estd por encima de incompatibilidades de cualquier indole,
porgue me da la posibilidad de significar algo imperecedero para el amigo y que él
construya a su vez mi mundo de recuerdos. Por eso me regocija mucho el atenderios y
dejar que ellos me atiendan « mi, el cultive mutuo.

Estamos ante un sujeto de grandes potencialidades que enfrenta su realidad manteniendo una
postura activa, con conciencia de su situacién y que a través de un esfierzo volitivo utiliza
sus recursos persenolégicos en fimcién de autoperfeccionarse v de construirge un fuhwo
mejor.
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EL

Este es un sujeto de 23 afios de edad, estudiante de segunda afio de una carrera universitaria
donde sus principales necesidades y motivaciones se encuentran en la realizacién
profesional, personal y de carencias econémicas. Sus principales intereses se refieren a la
basqueda de lograr satisfaccion individual. Yo prefiere la buena misica, la buena comida,
el buen sexo o la soleded. En la técnica de Eleccién de Valores elige como lo mds
imporiante para ¢l vida, salud, riqueza, amor, amigos, seguido de independencia,
tranquilidad, sexo, placer, filerza Valores como riqueza, son importantes para ¢l pues
vivencia el no tener dinero como una gran desventaja,

Las cuestiones monetarias v carencias econdémicas aparecen presentes con gran filerza v son
el motivo de sug principales preocupaciones. Estoy mefor cuando tengo dinero. Mi mayor
problema es el dinero. Mi problema principal es el dinero. Es por ello que desearia
convertirge en alguien con mucho dinerc para de esta forma apartar sut preocupacién. Deseo
ser millonario. Mi principal ambicidn es ser rico con todas sus consecuencias.

En la técnica Dembo-Rubinstein (fig 60) también aparecen en el aspecto Felicidad estas
preocupaciones cuando considera que la felicidad en él no es completa pues “para estar
arriba me falta ser vico, tener muche dinero, vivir bien, no pasar trabajo materiaimente,
nO tener que pensar qué ponerme, comer o como transportarne . La sitnacién social en la
que se ve inmerso, vivenciada fundamentalmente como carencia hacen que en el dibujo “Este
es mi mundo” (fig 59) representa la isla de Cuba v dice “cualquier cosa que pase en Cuba
dfecta a uno grandemente, guerras, hambre, influye en el cardcter y jorma de ser”. Es
decir, la situacién gocial en que Cuba se encuentra hacen que éste sujeto la vivencie como
carencia , fundamentalmente en la esfera econémica.

Dentro de esta situacién la salida que ha encontrado para suplir sus necesidades es lograr
realizarse como profesional lo cual ze refleja en la composicién “El sentido de mi vida™ de
Ia siguiente forma “Creo que en primer lugar el sentido de mi vida y de todo ser humano
s tratar de buscar la felicidad Para alcanzar esta jelicidad lo primero es lograr una
buena estabilidad econdmica con buenos ingresos, tengo la esperanza de que en mi pals
en un future los profesionales puedan vivir respetablemente como se merecen. Lo
principal para gue esta entrade econdmica sea lo suficienfernenfe alta es ser un
profesional, motive por el cual me encuentro estudiando una carrera universitaria. La
profesion aparece como el medio que le permite lograr una solvencia econémica en el futuro,
de ahi parten sus principales motivaciones en la eleccién profesional. No aparece esta
eleccidén asociada a aspiraciones centradas en el desarrollo de la profesion en si misma sino,
que la eleccién protesional se ve como algo necesario que le permitira alcanzar mayor status
gocial v el medio que le permitird temer mayor desarrollo personal. En la composicién
continia diciendo. “Er el estudio de esta carrera se agrupan y safisfacen numerosos
motivos v tres necesidades que son mi necesidad de superacion profesional y de aicanzar
un nivel cultural elevado, explotar al miximo todas mis posibiiidades y de esta jforma
conocerme mejor y saber mis lmites”. Aqui aparece la eleccién profesional solo como el
medio para lograr mayor stafus sconémico sino también como el medio que le permitird un
mayor autoconocimiento de su personalidad.
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Reconoce que a pesar de utilizar la profesién como un medio de lograr sus aspiraciones, no
explota al maximo las posibilidades que su posicién le ofrece, esto se refleja en el aspecto
de Inteligencia en la técnica Dembo-Rubinstein (fig 60) cuando dice que para ¢l la
inteligencia se refiere tanto a la capacidad como al cultivo de ellay seiiala “aurgue no hago
todo el esfuerzo que podria considero que no exploto al maximo mis capacidades” yen la
técnica del completar trases dice. En la escuela ro aprovecho todo lo que deberia.

En la actualidad se encuentra repitiendo el segundo afio de su carrera porque suspendié una
asignatura, por ello expresa. Mis estudios no van todo lo bien gue vo guisiera. El mayor
tiempo lo dedico al estudio o eso trato. A pesar de darse cuenta de su dificultad no aparece
un plan estructurade que le permita mejorar su situacion y aunque reconoce lo que le sucede
no hace nada por trascenderse a si mismo, todo lo cual ex fuente de malestar sobre todo
cuando se percata de seguir en el mismo punto. Me deprimo cuando no logro superar mis
problemas. No puedo hacer todo lo que quiero. El afio que debe repetir para poder
continvar sus estudios lo considera un iempo infiuctuoso dedicandose solo a esperar sin
trazarge metas a seguir para aprovechar esta etapa. Lamento perder tanto tiempo.

Como habiamos visto, entre las principales aspiraciones del sujeto se encuentran ser
profesional para lograr solvencia economica vy desarrollo personal por ello expresa Afi
mayor deseo es ver realizados mis sueflos. En el futuro me gustaria verme realizado.
Considera que para lograr esta realizacién serd necesario su esfuerzo personal ya que sin
esto dificilmente pueda alcanzar fo que desea. La felicidad es aicanzable pero tiene un alto
precio de sacrificio. En la esfera profesional se encuentran sus méximas aspiraciones que le
permitirdn mayor desarrollo y por este motivo teme no poder alcanzar lo que desea Este
temor se aprecia cuando expresa Mi mayor temor es no poder realizarme como persond.
gin embargo, el fufuro se le muestra ambiguo como si tuviera claras sus aspiraciones pero
ain no conoce cémo hacer realidad lo que desea. Por ello dice. M futuro es incierto. Siento
el futuro cada vez mds incterto.

Su ambigtedad ante el fiture le promueve malestar del cual considera que una buena salida
seria el abandono de todo lo que le rodea, apartarse de la sociedad v comenzar algo nuevo
pues siente que lo que ha construido hasta el presente no le permite sentirse bien Por tal
razdn dice. Algunas veces guisiera irme lefos y empezar todo de cero. Esta necesidad de
apartarze de la sociedad para lograr algo nuevo aparece en el dibujo “Este soy yo™ (fig 55)
cuando se representa COMO un ave americana, un condor o un Aguila, en un paraje solitario en
busen de a soledad y tranquilidad “Za vida en &f mundo moderno no iene nada que ver
con la paz v tranquilidad.

Dentro de sus caracter{sticas personolégicas aparece tendencia a la seguridad pues es capaz
de mantener su criterio frente a ofras personas. M opinion la deflendo siempre. Esta
seguridad también le permite adoptar una postura activa que le permita lograr sus
aspiraciones. Me he propuesto aicanzar mi meta. Lucho por alcanzar mi meta. También
aparece tendencia a la flexibilidad, cuando tiene que tomar una decision reflexiona sobre la,
situacién y trata de informarse al respecto. La reflexién aparece como otra de sus
caracteristicas personolégicas cuando dice. A menudo reflexiono sobre lo que hago. Al
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acostarme stempre pienso. Cada vez que se enfienia a una situacion conflictiva reflexiona
sobre ésta y se esfilerza por conocer las cansas de sensaciones displacenteras.

Si bien experimenta cierta seguridad de si para alcanzar sus principales aspiraciones, en su
autovaloracién aparecen sentimientos de minusvalia y de malestar con su propio cardcter ya
que considera que no puede dominar sus emociones, es muy impulsivo. Estos sentimientos
de minusvalia también son derivados de las carencias economicas que tiene ya que
comparado con ofras personas tiene menos posibilidades de alcanzar lo que desea por eso
dice. Quiero ser rico, lindo, inteligente e inmortal. Odio tener que levantarme temprano y
ser pobre. En su nifiez con respecto a ia forma en que se percibe a si mismo plantea: Cuando

era nifio tenla muchos complejos , cuestiones éstas que aparecen reflejadas en su formade

ger y atn no le han permitido llegar a conocerse con profindidad. Creo que mis mejores
aptitudes ro las he descubierto ailn.

A pesar de esta inestructuracién en su autovaloracién acompafiada de sentimientos de

minusvalia trata de sobreponerse a ellos trabajando consigo mismo y considera que el
momento actual ¢s una etapa de fransicion pues todavia no ba alcanzado llegar a ser como
realmente desea v dice. Yo fodavia estoy en proceso de mi definitivo yo. Para conocerse
mejor a si mismo v lograr su definitivo yo podrd alcanzarlo a través del desarrollo de su
protesién debido a que las herramientas que esta le brinda serdn las que utilice en el propio
autoperfeccionamiento.

El reflejo de la inestructuracion en la autovaloracién aparece asociada a cierta inmadurez
emocional [o cual se aprecia en los juicios contradictorios que da, por una parte sefiala. Zas
contradicciones no me asustan, més bien me gustan, sin embargo amdque le gustan dice. &/
tiempo mas feliz cuando no tengo preocupaciones. 31 consideramos la contradiccién como
una preocupacién a resolver y si el tiempo mds feliz es el que no se tiene preocupacidn
sntonces la contradiccidn no se enfrenta en toda su magnitud v se hace solo parcialmente.

En cuanto a su pasado aparece la intencionalidad de sacarle provecho v aprendizajes de lo
vivido va que dice. Fracasé pero no es eso lo que importa, considero que 1o fmportante es
sacarle provecho a la experiencia vivida v dice. Bl pasado siempre sirve de experiencia.
Su aprendizaje se hard en a medida que aleance un desarrollo personolégico més elevado v
como se percibe a s{ mismo en proceso de transicion consideramog que lo vivido no sera
sunbjetivado de manera adecnada y estard cargado de valoraciones y juicios sin un respaldo
de la realidad.

Hemos visto hasta aqui que sus preocupaciones findamentales estén ceniradas en lograr un
mayor autoperteccionamiento. Por ello el sentido psicolégico que se le da a la pareja estard
asociado a la medida en que su relacién le permita este autoperfeccionamiento. Con respecto
a s relacidn sefiala. dmo a E4, la vida y a mi.

En ei dibujo “Este soy yo cuando me enamoro™ (fig 57) se represenia como un corazén
radiante, con los ojos cerrados y dice: “B/ amor es clego, es sentir, no pensar ni analizar,
solamente sentir. Un corazon radiante y sonriente que no es nade mds que eso, la
felicidad”, La vivencia amorosa la asocia solamente al estado placentero, exento del poder
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reflexivo que pueda tener el sujeto en relacidn a sus emociones. Por esto, para él el amor es
sentir. En el dibujo “Este soy yo cuando me separo” (fig 58) se representa como un corazén
con los ojos abiertos. “E! corazdn sin felicidad y con los ojos abiertos, ya no es ciego,
tiene una realidad y la tiene gue ver. s la antitesis del otro, no hay alegria ni felicidad ™.
para ¢l el amor acaba precisamente donde debe empezar, en el momento que la persona es
conciente de sus emociones, cuando abre los ojos y puede ver con claridad lo que le rodea,
entonces todo termina.

Para alcanzar su felicidad considera que debe suplir algunas necesidades espirituales que
tiene, estas se retlejan en la esfera de la sexualidad cvando dice (fig 60) . “Pienso gue
sexualidad es un mundo que no he explorado completamente, a uno ie gusta estar
investigande”. En cuanto al amor (fig 60) sefiala que a pesar de sentirse satisfecho con su
pareja se siente dvido de nuevas experiencias que en el marco de su relacién de pareja
actual no le es posible conocerlas va que para las nuevas formas de amar segin su criterio
requeriria de nuevas relaciones v no le es posible vivir estas experiencias mientras esté solo
con su pareja.

Estamos en presencia de un sujeto con fuerfes necesidades de auforrealizacion,
autoconocimiento, que atraviesa por un periodo en el que necesita autoconfirmacién y
fortalecer su autoestima. Tiene sed de conocimientos v de vivir nuevas experiencias, Visto
eato en el plano de la relacién de pareja aparecen necesidades no satisfechas para si que
constantemente buscan su expregion.

Al enconfrarse en un proceso de reestructuracidén de su autovaloracién aparecen conductas




INCULO AMOROSO.

n las primeras entrevistas sostenidas con el objetivo de conocer coma se habian conocido y
abian decidido comenzar una relacién, encontramos que para ¢l esta era su primera relacion
»rmal. Anteriormente habia tenido romances pero ninguno con perspectivas de que fuera
uradero y dice: Queria tener relacidn formal con alguien que me ofreciera seguridad.
onflanza. '

ara ella esta es la primera relacién de noviazgo que tiene y expresa: Fue la unica persona
ue me presentaron en la Facultad, el wnico con quien sail. Enseguida hablamos cosas

o

ersonales. Lo vi diferente &f resto de los muchachos.

ara ambos esta es la primera vez que establecen una relacidn estable, sin experiencia de
inculos anteriores que mediaticen el comportamiento actual.

ara estos primeros momentos en los que trataban de conocer todo lo posible uno del otro se
romovian en la conversacién temas sobre los gustos de cada cual, la cultura, politica,
exualidad, necesidades materiales que cada uno tenia en su familia v conversaban de si
1ismos, sus caracteristicas personales més relevantes para conocerse mutuamente. Las
mestras de carifio v afecte eran constantes v siempre enconiraban en su compafiero alguien
ue podia brindar apoyo, orientacién, o simplemente alguien con quien discutir los
roblemas que se presentaban. Para esta primera etapa estos temas ella los promovia o los
omenzaba con mas frecuencia que é1.

or ejemplo, aunque ¢lla no iniciaba acercamientos sexuales porque se sentia cohibida o con
igunas inhibiciones, era la que promovia el tema de la sexvalidad invitandolo a é1 a hablar
obre lo que mds le satisfacia o disgustaba de la relacién.

a comunicacién al ser tan intensa hace que la satisfaccién (fig 61) con respecto al vinculo
ea profimda, asi se sienten satisfechos en el tiempo que le dedican a la relacion, la atencion
ue cada uno recibe del otro , la sexualidad v se sienten satisfechos en cuestiones asociadas
caracteristicas de la personalidad del ofro como su forma de reaccionar cuando estan
istes o enojadoz. En cuanto a la satisfaccién se aprecia que a ¢l le gustaria tener contacto
rofundo con su pareja a fravés de las muestras de carifio verbal y extraverbal que pueden
rofesarse, es por ello que con respecto a la relacién se muestra mucho més demandante de
fecto v atencion. - '
I reclamo de afecto de é1 lo refleja en el modelo de relacién (fig 63)que trata de formar
stableciendo un contacto en el que el mayor tiempo de ambos tengan que dedicarlo a la
alacién. Para él la relacién ocupa un lugar significativo , sacrifica libertades individuales
n fimcién de ella v tiende a modificar su propio comportamiento y el de ella para que se
cerque cada vez mas al ideal de relacién que tiene, el cual incluye ver la relacién como s
seran uno compartiendo siempre log mismos gustos ¢ iniereses. En estas cuestiones ella
ene i criterio mas moderado v 1o acepta a ¢l tal como es sin tratar de imponer su visién
el vinculo. Ambos consideran la infidelidad como algo imperdonable y establecen limites
ien claros sobre el trato con ofras personas para diferenciar quién es amigo y quien es su
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areja. Las cusstiones que comparten del modelo abierto se refiere a la no injerencia de uno
n la toma de decisién del ofro con respecto a su vida personal y la toma de decisiones que
zalizan se produce con la participacién de ambos.

n ia infimidad (fig 62) también aparece la congruencia en cuanto a comunicacién afectiva y
sgulativa, sexualidad, recreacién e intereses comunes. En consonancia con la tendencia de
i de establecer un modelo de relacién cerrado, lo refleja en la intimidad en su vivencia de

entir que comparte con ella mds intereses comunes que ella con él, é] prefiere pasar el

empo solo con su pareja mientras que ella le gustaria compartir mds con sus amistades y
iente que ¢ en ocasiones frata de cambiar sus ideas, ¢l realiza esto para acercarla al 1deal
& pareja que fiene.

a tendencia al modelo cerrade de relacién de €1 le hacen asumir los roles de género de
srma estereotipada v dice “El hombre debe dar, no recibir, dar seguridad, si se rompe
ipo ol hombre lo debe cambiar, st hay problemas en la flonilia el hombre debe responder.
'l hombre es el capitén de la nave y la mujer la nave. Bl hombre decide y uno no debe
rivarse de eso”. Debido a esto dentro de los mitos de la reiacién de pareja que existen él
ongidera que el sexo, haber nacido hombre o mujer, es lo que define el papel de cada cual
entro de la relacion v dice “No puedes salirte de los limites de la cultura” y ella
ssponde: “Yo pienso que los limites los pone uno mismo. Puedes escapar de los limites de
1 cufture”. Como ella concibe un modelo de relacion més abierto, los roles dentro de la
iisma piensa que pueden negociarse demostrando una postura més flexible en la asuncién
el rol.

a forma en que asumen los roles muestra sus diferencias ya que ella aboga por la asuncién
el rol libre de estereotipos en tanto que él se mantiene pegado a lo sociocultural, todo lo
ual influye en la percepcion del modelo de relacién que desean construir.

'n la técnica de los mitos de la relacién de pareja con respecto a: 1. La relacién serd para
iempre. Ella dice: Existe amor coma pare que la relacion sea para siempre, pero existen
us bachecitos que no me permiten asegurar eso. El: Eso nadie lo puede asegurar. A lo
wjor a ella 0 a mi se nos acaban los deseos. Incomprensiones, cambio de vida, actitud,
tros amores. 1. Existe una total comumién. Ella: No. hay ur porciento que se queda fuera.
‘alta tolerancia, comprension, seguridad. EL. No, ni creo que realmente exista. En
uestro mundo con el nivel de independencia que realmente existe eso no es posible. Hay
osas similares, parecidas, pero no asi. Total comunion para mi es dependencia absoluta.
. Tu pareja nunca se sentird atraida por ofra persona y siempre te dird la verdad. Ella: Yo
0 puede asegurar eso pero presupongo, espere y conflo que siempre me diga la verdad.
N: Que une sola cosu te puste es mentira. Ella: Generalmente no comentamos cuando otro

os atrae. El: La parte mds chivada es reconocerio y conversario. Nos criamos en una-
ociedad que dice que eso no se comenta y para eso se necesita segurtdad porgue st se.

omenta el otro puede pensar que esto se jodio. La relacion de nosotros por el tiempo estd
2j05 de esa comunicacion.

'n estos fragmentos sobre la técnica de los mitos en la relacién de pareja, se aprecia la

:ndencia 2 la construccién de un modelo cerrado, (fig 63) pero mas alld de eso podemos
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er como en la comunicacion existen temas que no se abordan por el temor no solo de
istimar al ofro sino también porque son temas “vedados™ los cuales solo es posible su
pertura en un ambiente de confianza y seguridad en el otro.

tros aspectos que tributan a la construccién de un modelo cerrado de relacién en estos
rimeros momentos son que ambos estdn de acuerdo con que la pareja debe traer confort,
eguridad v felicidad, con la relacién no se senfirén solos nunca y no conversan sobre otras
ersonas por las que sienten simpatia si estas personas son del sexo opuesto, porque no io
ongideran correcto aunque coinciden que esto les ha sucedido. Estdn de acuerdo en que
dag las necesidades personales que tienen no pueden satisfacerse en su tfotalidad en el
arco de larelacién.

4 la primera parte de nuestro estudio, cuando la relacién tenia cinco meses ambos
oinciden en que necesitan un espacio personal para el desarrello individual de cada cual.
Ala seflala “Nos hemos dado cuenta gue es necesario & espacio individual” v él dice “El
spacio individual es insuficiente”. A pesar de reconocer que necesitan espacios
dependientes, consideran que los estudios les absorbe la mayoria del tiempo, después de
n dia de clases lo que mds desean es estar juntos y por eso se dedican todo el tiempo uno al
tro y no desarrollan intereses fiera de la relacion.

n ia segunda parte de nuestro estudio cuando la relacién fenia un afio y cuairo meses
parece la tematica del espacio individual como el foco central de atencién en ambos. En el
-anscurso de este tiempo ellos decidieron darle un cambio a la relacién propiciando Ia
pertura al espacio de cada cual. A partir de este momento consideraron dedicarse cada uno
actividades independientes y relacionarse més con sus amistades pues consideran que la
zlacion se ha estancado torndndose monétona y ambos vivencian malestar en esta situacién.

1 se siente mas insatisfecho (fig 61) en la frecuencia con que su pareja lo atiende y el.
empo que ella dedica a sf misma Esta situacién de estancamiento de la relacién ha hecho
ue Ias muestras de carifio disminuyvan asi como la comunicacion afectiva. La insatisfaccion
e &1 hacen que tome mas distancia con su pareja, ya no comparte con ella todas sus
reocupaciones y problemas personales ni pide la opinién de ella para resolver juntos algin
roblema con Ia misma frecuencia que al principio.

n la comunicacién informativa aparecen nuevos temas abordados por ambos como los
stados de animo que cada cual experimenta, aspectos de la relacion que son importantes
ara log dog v lo que ambos necesitan para se feliz. La aparicién de estos temas son un
wdicador de los acuerdos gue deben llegar para reestructurar la relacién y propiciar un
wodelo mds abierto.

'n cuanto a la concepcidn que ambos tienen con respecto a la relacién y el nuevo modelo
ue piensan formar se aprecian cambios significativos en la forma que ¢l percibe la relacion.
i bien al inicio tendia a formar un modelo cerrado ahora se han propuesto dedicar el tiempo
bre a cuestiones fuera de la relacién. Ahora $1 va no trata de modificar su comportamiento
el de ella para acercarlo al modelo de relacién que tiene, é] ya no renuncia a libertades
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individnales fuera de la relacién v considera que su pareja tiene la misma importancia que el
resto de sus infereses.

En la intimidad sienten que cuando discuten no se comprenden o que sus ideas no son
entendidas por el ofro. Ahora ya no consideran que tengan tantos intereses en comén.

Hemos visto una relacién que en sus inicios estaba basada en la comunion de intereses, lo
cual promueve una relacién simétrica v lo que cada cual aporta a [a relacion se establoce a
partir de la similitud de intereses. Las diferencias fundamentales que se dan en esta etapa son
el constante reclamo de él a su pareja mieniras ella intenta ampliar sus intereses
eniregandose més a la comunicacién y profindizando la intimidad de ambas. Al cabo del
tiempo encontramos insatisfacciones a partir de las cuales ambos deciden promover un
cambio de la relacién. Sin embargo, en el caso de €1 aparece una pobre elaboracibn de la
contradiccién y del cambio ya que si bien al inicio se coloca en un poio del problema
asumiendo un modelo cerrado, ahora decide asumir un modelo abierto sin una elaboracién
concientizada del cambio, las armas que esgrime para tal accion son sus insatisfacciones y
vivencias de malestar v no se cuestiona la magnitud v las implicaciones que traera el nuevo
reordenamisnto de la relacién.

Desde lo personoiégico hemos analizado como ambos se encuentran en un periodo de
autoconocimiento y de desarrollo personal, este proceso conlleva angustias y déspliegue de
recursos personclégicos, al proponerse como meta la construccién de un nueve medelo.
Esto requiere de un mayor estilerzo por parte de ambos ya que ademds de las preocupaciones
acerca de si mismos tienen por delante un nuevo reto que es la construccién de una relacién
diferente para lo cual los puntos de referencia son escasos.

En ei caso de éi aparece el fortalecimiento de Ia autoestima v aufoconocimiento como un
proceso que necesita la vivencia de nuevas experiencias, nuevos conocimientos, y como la
relacién es lo ya conocido cabria la pregunta: ;Cémo conocer algo nuevo si mantiene la
misma refacién?.

Hemos podido apreciar en nuesiro estudio longitudinal que en la configuracién del vincule
se da una agincronia en el desarrollo de las personalidades de ambos. Las expectativas con
que enfientan la relacién en este segundo momento son diferentes. Por parte de ella existe
una conviceién y elaboracitn del momento en que ge encuentran, tratando de hacer todo lo
posible porgue Ia relacién se mantenga mientras ¢l no estd tan mplicado en el cambio y
prefiere observar la manera en que se desarrollan los acontecimientos por lo que el sentido
psicologico del vinculo se va perfilande con diferencias entre los dos, para ella la relacién
es nn espacto de realizacién misntras que €1 lo ve coma un espacio que cada dia lo limita
mdg en lograr lo que desea.

Esta es una pareja que s encuenira inmersa en un cambio, este cambio se refleja en la curva
de la vida amorosa (fig 64) cuando ambos representan la relacién como una curva en
ascenso, con una calda que inicia una leve recuperacion. Ante los dos la expectativa que se
abre ain estd inestructurada, llena de interrogantes y de cuestiones por definir ya que aspiran
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CURVA DE LA VIDA AMOROSA

FIG. 64




a formar un modelo de relacién sin tener referencias sobre o que se proponen y donde cada
paso que se da debe meditarse para llegar a la meta propuesta.
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